《生理学》教学大纲

面授学时：24    自学学时：24    学分：4
 

一、本课程在培养方案中的地位、目的和任务
《生理学》是护理专科的主要医学课程之一，在护理专业的课程体系中居于重要地位。

学生通过学习本课程后，应掌握人体的生理现象和功能的发生机制以及机体内外环境变化的影响，了解机体各部分的功能活动相互协调、相互制约，从而维持生命活动过程的规律，为认识和处理临床实践问题提供理论基础和方法。

 

二、课程的基本要求
1．  了解生命的基本特征，掌握内环境与稳态、反馈调节的过程及其意义。

2．掌握细胞膜的物质转运功能，掌握生物电（静息电位、动作电位和局部电位）的概念、特点及其产生机制；熟悉神经-肌接头兴奋的传递过程、机制，了解其临床意义。

3．熟悉红细胞的生理特性、生成的调节；掌握 ABO血型的分型及输血原则。熟悉生理性止血。

4．  掌握心脏生理（泵功能及心肌电生理），血管生理（动、静脉血压，微循环，组织液的生成）和心血管活动的调节(降压反射以及肾上腺素、去甲肾上腺素)；了解冠脉循环。

5．掌握肺通气与肺换气的原理，熟悉肺表面活性物质的来源、生理作用；熟悉肺容积与肺通气功能的评价指标；掌握呼吸运动的调节。

6．掌握胃液、胰液和胆汁的主要成分、生理作用，熟悉胃与小肠的运动形式，了解胃肠功能的调节。

7．熟悉能量代谢的有关概念、产热与散热的关系及体温调节。

8．掌握尿生成的过程及影响因素，熟悉肾脏泌尿功能的调节。

9．了解感受器的一般生理特性，熟悉眼的视觉功能和耳的听觉功能。

10．掌握神经纤维传导兴奋的特征，突触的传递过程、特征及意义；丘脑的感觉投射系统及痛觉；脊休克与牵张反射，脑干对肌紧张的调节（去大脑僵直）；植物神经系统的生理作用。

11．了解激素的概念及作用机制，熟悉腺垂体、肾上腺、甲状腺的生理功能及其调节。12. 熟悉卵巢的生理功能及其与月经的关系。

 

三、课程基本内容以及重点、难点
 

	知识点
	基  本  内  容              
	重点
	难点

	1
	内环境与稳态、反馈调节的过程及其意义
	是
	是

	2
	细胞膜的物质转运功能
	是
	否

	3
	生物电（静息电位、动作电位和局部电位）
	是
	是

	4
	神经-肌接头兴奋的传递过程
	是
	是

	5
	红细胞的生理特性、生成的调节； ABO血型的分型及输血原则。生理性止血。

 
	是
	否

	6
	心脏生理（泵功能及心肌电生理）
	是
	是

	7
	血管生理（动、静脉血压，微循环，组织液的生成）
	是
	否

	8
	心血管活动的调节
	是
	是

	9
	肺通气与肺换气的原理，肺表面活性物质的来源、生理作用
	是
	是

	10
	肺通气功能的评价指标
	是
	否

	11
	呼吸运动的调节
	是
	是

	12
	胃液、胰液和胆汁的主要成分、生理作用，胃与小肠的运动形式
	是
	是

	13
	能量代谢的有关概念、产热与散热的关系及体温调节
	是
	否

	14
	尿生成的过程及影响因素
	是
	是

	15
	肾脏泌尿功能的调节
	是
	是

	16
	感受器的一般生理特性
	否
	是

	17
	眼的视觉功能
	是
	是

	18
	耳的听觉功能
	否
	是

	19
	神经纤维传导兴奋的特征
	是
	否

	20
	突触的传递过程、特征及意义
	是
	是

	21
	丘脑的感觉投射系统
	是
	是

	22
	脊休克与牵张反射
	是
	是

	23
	脑干对肌紧张的调节（去大脑僵直）
	是
	是

	24
	植物神经系统的生理作用
	是
	否

	25
	激素的概念及作用机制
	否
	是

	26
	腺垂体、肾上腺、甲状腺的生理功能及其调节
	是
	否

	27
	卵巢的生理功能及其与月经的关系
	是
	否


 

 

四、考核方式
课程考核方式:考试。

  

 

制定人：  谭凤林                    审核人：                批准人： 
