第一章  绪论

本章学习指导:
本章重点: 反射  正反馈  负反馈

 

第一节 生命的基本特征
一、新陈代谢
指机体与环境间的物质与能量的交换，包括物质代谢与能量代谢。是生命最基本的特征。

二、兴奋性
  刺激：能被机体感受道德内外环境变化

  反应：机体接受刺激后所发生的一切变化

        包括：兴奋与抑制两种形式

  兴奋性：细胞接受刺激后产生兴奋反应的能力或特性

 

第二节 人体生理功能的调节
一、人体生理功能的调节
机体生理功能的调节方式有神经调节、体液调节和自身调节三种形式。

1. 神经调节 基本方式是反射，指在中枢神经系统的参与下机体对内、外环境变化所作出的规律性反应。反射的结构基础是反射弧，由感受器、传入神经、中枢、传出神经与效应器五个部分组成。反射包括条件反射与非条件反射。

非条件反射指先天的、遗传的、不需要学习即可出现的反射。其反射弧固定，不需要大脑皮层的参与，属低级神经活动。减压反射、觅食反射及性反应等均属非条件反射，与机体的生存与种族繁衍有关。

条件反射是将无关刺激与非条件刺激在时间上的多次结合所建立的反射，属高级神经活动。条件反射可以建立、也可以消退，其意义是使机体更好地适应环境。

神经调节具有迅速、准确与短暂的特点，是最重要的调节方式。

 

2.  体液调节 体液因子如激素对效应器官的调节，其调节特点与神经调节正好相反，为缓慢、广泛与短暂。

3． 自身调节  指不依赖神经与体液因素，在一定范围内组织、细胞能对周围环境变化发生适应性的反应。

如在一定的动脉血压范围内肾血流和脑血流保持相对稳定。

                  

二、人体生理功能调节的自动控制
人体机能活动受反馈控制系统和前馈控制系统的调控。

1正反馈  在反馈控制系统中，反馈信息与控制信息作用相同的反馈，称为正反馈。典型的正反馈有排尿反射、排便反射、血液凝固、分娩等，其作用特点是使某一功能活动不断加强，直至完成。

2．负反馈 反馈信息与控制信息作用相反的反馈称为负反馈。例如减压反射即为典型的负反馈。心血管中枢是控制部分，心血管是受控部分。当从心血管中枢发出的控制信息使血压升高，而一定程度的血压作为反馈信息可影响心血管中枢的活动。负反馈调节最重要的生理意义是维持机体某一活动的相对稳定，但其调节具有滞后和波动的缺点。

思考题：
1．何谓内环境与稳态？

2．何谓正反馈和负反馈？
