本章学习指导
本章重点  睾酮的生理作用，卵巢生卵作用，雌激素和孕激素的作用，月经周期及形成机制 

 

1、男性生殖

    男性生殖系统的主要器官为睾丸，具有生成精子和产生雄激素的生理功能。

1.1生精作用    精子由精原细胞演变而来。精子的生成需适宜的温度。精子必须在雌性生殖道内停留一段时间方能获得使卵子受精的能力，称精子的获能。

1.2内分泌作用    睾丸间质细胞产生雄激素－睾酮，其主要生理作用：①促进睾丸曲细精管的发育和精子的成熟；②促进男性附属性器官的发育并维持其功能；③促进蛋白质合成，促进骨骼生长与钙磷沉积；④促进红细胞生成。

 

2、女性生殖

    女性生殖系统的主要器官是卵巢，具有产生卵子和分泌激素的生理功能.

2.1卵巢的内分泌作用

2.1.1卵巢激素的来源    在卵泡期,卵泡内膜细胞在黄体生成素(LH)刺激下，由胆固醇生成雄激素(主要是雄烯二酮)，再扩散至颗粒细胞生成雌激素（主要是雌二醇），这就是雌激素合成的“双重细胞学说”。在黄体期，黄体细胞可分泌大量孕激素和雌激素。此外，卵巢还可合成少量雄激素。 

2.1.2雌激素的生理作用:  ①促进女性附性器官的发育和副性征的出现;②使阴道上皮细胞角化，细胞内糖原增加,阴道呈酸性,增强阴道抗菌能力; ③促进输卵管的运动,以利于胚泡向子宫腔运行;④促进子宫生长发育,使子宫内呈增殖期改变； ⑤刺激乳腺导管和结缔组织增生，促进乳腺发育；⑥促进水、钠潴留,促进蛋白质的合成，加速骨的生长及骨骺软骨的愈合。

2.1.3孕激素的生理作用   在雌激素作用基础上产生以下作用: ①使子内膜出现分泌期变化；②促进乳腺腺泡和导管发育，在妊娠期为泌乳准备条件;③产热作用。使基础体温于排卵后升高0.5℃；④抑制子宫、输卵管、血管、消化道平滑肌的收缩。

2.2月经周期及其调节

    月经是指子宫内膜出现周期性剥落，产生流血现象。在月经周期中子宫内膜经历了坏死剥落(月经期)、增生修复(增殖期)和腺体分泌(分泌期)三个时期。卵巢的周期性变化是月经周期形成的基础。卵巢与子宫的周期性变化又是在下丘脑－腺垂体－卵巢轴调控下完成的。习惯上将卵巢周期分为卵泡期和黄体期两个阶段。

2.2.1卵泡期  指月经开始至排卵的阶段,约14天。在卵泡期开始时，由于血中雌激素、孕激素水平均处于低水平，一方面造成子宫内膜因缺乏足够的雌激素，孕激素而坏死、脱落出血，即月经来潮。另一方面，也解除了对腺垂体卵泡刺激素(FSH)、黄体生成素(LH)分泌的反馈抑制,FSH、LH分泌增多,使卵泡逐渐发育成熟，并分泌雌激素,造成子宫内膜增生变厚进入增生期。当卵泡发育成熟时，雌激素的分泌达顶峰，作用于下丘脑产生正反馈，触发LH的分泌高峰而导致排卵。

2.2.2黄体期  在LH和FSH作用下,排卵后的残余卵泡发育成黄体, 并分泌大量孕激素和雌激素，一方面使子宫内膜进一步增生，并出现分泌期变化，进入分泌期；另一方面反馈抑制LH、FSH的分泌使之减少。若不受孕，黄体只有12～15 天的寿命。黄体的退化，孕激素，雌激素分泌减少，子宫内膜再次坏死、出血，进入下一月经周期的月经期。

2.3胎盘的内分泌功能

    胎盘可分泌多种激素。

2.3.1人绒毛膜促性腺激素(HCG)  在妊娠早期维持黄体继续发育，可作为早孕的指标。

2.3.2人绒毛膜生长素(人胎盘催乳素)   调节母体、胎儿的糖、脂肪、蛋白代谢，促进胎儿生长。

2.3.3雌雄素、孕激素  妊娠3个月后胎盘大量分泌雌激素、孕激素，代替黄体功能,共同维持妊娠的顺利进行。胎盘本身不能独立产生甾体激素，它完全依赖从胎儿或母体得到甾体激素的前身物质，再加工制造成雌激素与孕激素。胎盘产生的雌激素主要是雌三醇。

 

思考题： 
1．简述卵巢激素的生理学作用。
