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一、本课程在培养方案中的地位、目的和任务
外科护理学是护理学的一个重要分支，它是研究外科患者现存的、潜在的健康问题的发生、发展规律及其预防、诊断和护理的学科。外科护理学既与基础医学和其他临床护理学科紧密相连，又有其独特的知识体系。

目的是通过外科护理学的教学，使学生能够熟悉外科护理学的基础理论，掌握外科常见病、多发病的临床理论知识和临床护理技能,能实践外科疾病的评估、观察和整体护理。其任务是使学生能熟练运用上述有关知识进行外科护理操作，对外科病人实施整体护理，并具有严谨、热情的工作态度。为以后从事临床外科护理工作奠定基础。

二、课程基本要求
1．    了解外科疾病及其护理的新进展。

2．  了解外科常见病的病因、发病机制，对各类疾病有较系统地完整认识。

3．掌握临床表现及其并发症、辅助检查和治疗要点。

4．掌握运用护理程序的临床思维方法，对外科疾病的患者进行整体护理。

5．熟练掌握外科常见危症、急症的判断及其抢救与配合；熟练掌握外科疾病常见并发症的观察、预防及护理。

6．熟练掌握各疾病的护理评估、护理诊断、护理目标、护理措施和护理评价。

 

三、课程基本内容以及重点、难点
	知识点
	基      本      内      容
	重点
	难点

	水、电解质及酸碱失衡患者的护理

 
	1、掌握各型脱水、低血钾、代谢性酸碱中毒的概念，临床特征和护理措施，补钾的注意事项。

2、熟悉各型脱水、低血钾、代谢性和呼吸性酸碱平衡紊乱的护理评估、治疗原则。

3、了解体液平衡失调病人的常见护理诊断。

4、结合病因理解外科常见体液平衡失调病人的临床特征和护理要点，正确实施补钾的原则。

5、正确评估体液平衡失调病人并结合实例制定补液计划。

 
	否

 

否

 

否

是

 

否
	否

 

否

 

否

否

 

是

	外科患者营养支持护理
	1、  掌握营养不良的评定内容，完全胃肠外营养的定义及营养支持病人的护理措施。

2、熟悉肠内营养的给与方法，全胃肠外营养的常见并发症，护理诊断。

3、了解创伤、感染时的代谢特点，营养不良的分类，胃肠内营养和全胃肠外营养的适应症。

4、营养不良的评定内容，胃肠内营养和全胃肠外营养常见并发症的防治，营养支持病人的护理。

 
	否

 

否

 

否

 

是
	否

 

否

 

否

 

否

	外科危重症患者的护理
	1、掌握休克、MODS的概念、低血容量性休克的临床表现、病情监测项目及其临床意义、休克扩容治疗和药物治疗的应用、休克病人的评估和护理措施。

2、熟悉休克的分类、治疗原则、护理诊断。

3、熟悉MODS的分类、治疗原则、护理诊断。

4、了解休克、MODS的病理生理改变、健康教育的内容。

5、理解休克的病理生理改变与临床表现的相互关系、及时正确地对休克病人实施护理。

 
	否

 

 

否

否

否

是
	否

 

 

否

否

否

否

	麻醉护理
	1、掌握麻醉前用药的目的、椎管内麻醉和全身麻醉的概念、并发症的观察及处理。

2、熟悉常用的局部麻醉方法和用药剂量、麻醉前评估内容、熟悉术后疼痛病人的管理。

3、了解麻醉的发展概况、麻醉期间各项生理指标的监测。局部麻醉和全身麻醉的常用药物。气管插管术的方法。

4、理解不同的麻醉方法与人体解剖的关系，各种麻醉常见的并发症。

5、掌握麻醉后常见并发症的预防与护理，术后疼痛病人管理的临床意义。
	否

 

否

 

否

 

 

是

 

否
	否

 

否

 

否

 

 

否

 

是

	围手术期患者的护理
	1、掌握择期手术术前常规的护理措施；术后病人的病情观察、一般护理措施、伤口、引流管护理及术后不适的处理等；术后常见并发症的临床表现、预防及处理。

2、熟悉术前护理评估的内容、术后常见并发症的原因，围手术期病人常用的护理诊断和健康教育的内容。

3、了解老年病人术前护理特点。

4、术前常规护理措施，术后病情观察内容，伤口、引流管护理及术后不适的处理等，术后并发症的观察与护理。
	否

 

 

否

 

否

是

 
	否

 

 

否

 

否

否

 

	手术室护理
	1、    掌握手术人员的准备，手术病人的常用体位安置，手术区皮肤消毒，手术中的无菌原则。

2、  熟悉常用手术物品及其处理。

3、  了解手术室的设置布局，手术室的管理，手术配合。

4、  熟悉手术人员的洗手方法。

5、  掌握手术病人常用体位的安置方法、适应症及其注意事项。理解手术中的无菌操作原则。
	否

 

否

否

是

否
	否

 

否

否

否

是

	外科感染患者的护理

 
	1、掌握软组织常见的急性化脓性感染的临床特征及护理；手部急性化脓性感染的临床特点；败血症和脓毒血症的概念、临床特征；破伤风病人典型的临床表现及护理。

2、熟悉急性化脓性感染的临床特征及护理措施；破伤风的防治原则。

3、了解感染的发生发展和防治原则，气性坏疽的护理。

4、掌握常见的局部软组织急性化脓性感染和全身感染的临床表现特点，破伤风的临床特点、处理原则，护理诊断和护理措施。
	否

 

 

否

 

否

是

 

 
	否

 

 

否

 

否

否

 

 

	损伤患者的护理
	1、掌握损伤的分类；清创术概念和换药的操作步骤。

2、熟悉损伤的护理。

3、了解损伤的病理生理、创伤的修复、临床特点及处理原则。

4、熟悉损伤的病理生理、创伤的修复，清创术和换药的概念及操作步骤。
	否

否

否

 

是

 
	否

否

否

 

否

 

	肿瘤患者

的护理

 
	1．掌握肿瘤手术治疗和化学治疗病人的护理措施。

2．熟悉肿瘤病人的心理特点，各种治疗前的护理评估内容。

3．了解肿瘤概述和常见的体表肿块。

4．掌握肿瘤手术治疗、放射治疗和化学治疗病人的护理措施。
	否

否

 

否

是

 
	否

否

 

否

否

 

	器官移植

患者的护

理
	1．熟悉按遗传学观念对移植的分类概念。

2．了解移植病人的术前准备。

3．    掌握移植的分类，术前准备。
	否

否

是
	否

否

否

	颅脑疾病患者的护理

 
	1．掌握颅内压增高的定义和“三主症”。

2．掌握意识障碍分级法。

3．熟悉脑疝的急救与护理。

4．熟悉脑损伤的临床表现和护理措施。

5．熟悉脑脓肿和脑积水的护理措施。

6．熟悉颅内压增高的治疗。

7．熟悉意识障碍分级法。

8．掌握颅内肿瘤的病因、病理和辅助检查。
	否

否

否

否

否

是

是

否
	否

否

否

否

否

否

否

是

	甲状腺疾病患者的护理

 
	1、掌握甲状腺癌主要临床特点及出院健康指导。甲亢病人围手术期的护理评估、及护理措施。 

2、熟悉甲亢外科治疗主要并发症的预防及处理。

3、了解甲状腺肿瘤的临床特点、甲状腺癌病理分类。常见颈部肿块的临床特点。

4、甲亢病人外科治疗主要并发症的预防及处理、术前术后的护理措施。常见颈部肿块的鉴别。
	否

 

否

 

否

是

 
	否

 

否

 

否

否

 

	乳房疾病患者的护理

 
	1、掌握急性乳腺炎病因、护理要点。掌握乳癌临床表现、手术前后护理诊断、护理措施及健康教育。

2、熟悉乳房检查方法，急性乳腺炎和乳癌治疗原则。

3、了解乳癌分期，乳块的鉴别。

4、乳腺炎的病因和健康教育要点。乳癌病人临床表现、乳房自我检查的技巧。乳癌手术前后护理措施。
	否

 

否

 

否

是
	否

 

否

 

否

否

	胸部损伤、肺和食管疾病患者的护理
	1、 掌握胸部损伤临床表现；气胸的分类及各类型气胸的临床表现、护理措施；进行性血胸的分类及各类血胸的处理原则、护理措施；胸腔闭式引流的原理及引流过程中的注意事项。

2、掌握食管癌临床表现及术前、术后护理措施、健康教育内容，腐蚀性食管灼伤临床表现。

3、掌握肺结核临床表现及护理措施、肺癌分类及临床表现以及术前术后护理措施、肺癌健康教育内容。

4、各类型气胸及血胸的护理及临床表现及病理生理；进行性血胸判断标准及气胸的分类；胸腔闭式引流的原理及影响引流的因素。

5、肺Ca的临床表现以及术前、术后的护理措施。

6、食管解剖生理特点、食管癌术后护理要点及术后并发症的护理要点。
	否

 

 

 

否

 

否

 

 

是

 

 

否

否
	否

 

 

 

否

 

否

 

 

否

 

 

是

是

 

	心脏疾病患者的护理
	1、 掌握心脏外科手术病人术前的护理措施及术后常见的并发症、主要的监护内容及监测指标、护理要点。

2、 熟悉心脏解剖生理、心停搏液的组成常见的先天性心脏病、后天性心脏病、冠心病的临床表现及处理原则。

3、了解体外循环的基本装置及体外循环病理生理变化。

4、掌握心脏外科手术病人术前的措施及术后常见并发症的监护内容及监测指标，体外循环后的生理变化，瓣膜置换术后抗凝治疗及健康指导。
	否

 

否

 

否

是

 

 
	否

 

否

 

否

否

 

 

	腹外疝、腹部损伤及急性腹膜炎患者的护理

 
	1、掌握腹外疝、绞窄性疝、嵌顿性疝的概念及腹外疝的术后护理。

2、掌握急性化脓性腹膜炎的临床表现、非手术治疗措施和术后护理要点。

3、绞窄性腹外疝的识别，术后腹外疝复发的预防措施。

4、结合急性腹膜炎的病理生理改变，理解其临床特征和非手术治疗的理论基础，病情观察的要点和半卧位的临床意义。
	否

 

否

 

否

是

 

 
	否

 

否

 

否

否

 

 

	胃、十二指肠疾病患者的护理
	1、掌握胃大部切除术术后常见并发症及其护理。

2、熟悉胃十二指肠溃疡常见并发症和胃癌的临床特征及治疗原则。

3、了解胃十二指肠溃疡的发病机制和手术方式，胃癌辅助检查方法。

4、掌握胃大部切除术的理论基础，胃十二指肠溃疡常见并发症的处理要点，胃大部切除术术后护理要点。
	否

否

 

否

 

是

 
	否

否

 

否

 

否

 

	肝脏疾病及门静脉高压症患者的护理

 
	1、熟悉肝脓肿的临床表现护理要点。原发性肝癌的临床特点、治疗原则及术后护理。

2、了解原发性肝癌的病理和检查方法。

3、掌握门静脉高压症的处理原则，食管、胃底静脉曲张出血的护理措施

4、熟悉门静脉高压症的临床表现。

5、了解门静脉高压症的病因病理、手术方式。

6、掌握门静脉高压症致食管、胃底静脉曲张出血的护理措施及健康教育。
	否

 

否

否

 

否

否

否
	否

 

否

否

 

否

否

是

	胆道疾病患者的护理
	1、掌握急性胆囊炎和胆囊结石、胆管结石、化脓性胆管炎道的临床表现特点，手术前后的护理要点。

2、熟悉胆道各项特殊检查的护理要点。

3、了解胆道蛔虫和胆管癌的临床表现和治疗原则。

4、掌握胆石症的临床特征，特殊检查的临床意义和胆道术后T管护理的措施。
	否

 

否

否

是

 
	否

 

否

否

否

 

	胰腺疾病患者的护理
	1、掌握急性胰腺炎的分型、临床表现、护理措施和健康教育。

2、熟悉急性胰腺炎治疗原则，处理原则和术后护理。

3、了解急性胰腺炎的病因病理，胰头癌临床表现、胰岛素瘤。

4、掌握急性胰腺炎的临床表现、护理措施和健康教育。胰头癌术后护理。
	否

 

否

否

 

是

 
	否

 

否

否

 

否

 

	肠道外科疾病患者的护理
	1、掌握急性阑尾炎的临床表现和护理。

2、掌握肠梗阻的临床表现，非手术治疗的护理措施。

3、掌握结肠癌、直肠癌的临床特征、术前护理特点、肠造口的护理、肛管疾病的健康教育内容。

4、熟悉阑尾炎的解剖特点与症状体征的关系，术后早期活动的临床意义。

5、熟悉肠梗阻病理生理变化与临床表现，绞窄性肠梗阻的鉴别，主要的治疗方法。

6、熟悉左右半结肠癌的临床特征，早期发现直肠癌的方法，肠造口病人的自我护理。肛管良性疾病的健康教育。
	否

否

否

 

是

 

否

 

否
	否

否

否

 

否

 

是

 

是

	周围血管疾病患者的护理
	1、掌握下肢静脉曲张、血栓性闭塞性脉管炎和深静脉血栓形成病人的临床表现，护理措施。

2、熟悉下肢静脉曲张和血栓性闭塞性脉管炎的发病诱因。深静脉血栓形成病人的预防措施。

3、了解下肢静脉曲张常用的检查方法极其原理。

4、熟悉下肢静脉曲张的病因及护理，血栓性闭塞性脉管炎和深静脉血栓形成病人的的临床表现，健康的内容和护理措施。
	否

 

否

 

否

是

 

 
	否

 

否

 

否

否

 

 

	泌尿、男性生殖系统疾病患者的护理
	1、掌握泌尿、男性生殖系统疾病的主要症状及尿液、肾功能检查的意义。

2、熟悉器械检查的方法与护理要点。

3、了解影像学检查的意义与注意事项。

4、掌握排尿异常种类及临床表现、尿液异常种类及临床表现、尿液检查及肾功能检查的意义。
	否

 

否

否

 

是

 
	否

 

否

否

 

否

 

	骨与关节疾病患者的护理
	1、掌握常见四肢骨折病人、高位截瘫病人的护理要点及临床表现和健康教育内容，骨折病人的现场急救原则，骨折早晚期并发症。骨筋膜室综合征临床表现及护理要点，骨折的临床表现，骨盆骨折常见并发症及护理要点护理要点，关节脱位的功能锻炼及护理措施。

2、  熟悉骨折的分类，骨折的处理原则，常见四肢骨折病人的处理原则，脊柱骨折、脊髓损伤处理原则，脊髓损伤临床表现，骨盆骨折处理原则，手外伤的处理原则，关节脱位的处理原则。

3、  了解骨折原因及愈合过程、临床愈合标准、影响骨折愈合的因素，骨筋膜室综合征的病因及病理，常见四肢骨折病人病因及分类，脊柱骨折、脊髓损伤病因病历及分类，手外伤的损伤原因及检查注意事项。

4、掌握常见四肢骨折病人、高位截瘫病人的护理要点及临床表现和健康教育内容，骨折病人的现场急救原则，骨折早晚期并发症。骨筋膜室综合征临床表现及护理要点，骨折的临床表现，骨盆骨折常见并发症及护理要点护理要点，关节脱位的功能锻炼及护理措施。
	否

 

 

 

 

否

 

 

 

否

 

 

 

是

 

 
	否

 

 

 

 

否

 

 

 

否

 

 

 

否

 

 

	皮肤疾病患者的护理
	1、掌握药疹、荨麻疹的概念、病因、药疹分型。

2、掌握药疹的治疗原则（急症处理）和护理要点。

3、掌握水痘和带状疱疹的病因、发病机制、临床表现。

4、掌握带状疱疹的治疗原则及主要护理措施。

5．掌握药疹及荨麻疹的病因。

6．掌握带状疱疹的皮疹特点、治疗原则及护理措施。
	否

否

否

否

是

否
	否

否

否

否

否

是

	性传播疾病患者的护理
	1、掌握梅毒的临床表现和护理措施。

2、掌握淋病的临床表现和护理措施。

3、掌握爱滋病的临床表现和护理措施。

4、梅毒、淋病、爱滋病的临床表现。

5、梅毒、淋病、爱滋病的传播途径。
	否

否

否

是

是
	否

否

否

否

否


备注：必须列出教学要求的全部知识点，重点难点栏填“是”和“否”。 

 

四、实验要求
课程实验要求见实验大纲（附件二）。

 

五、考核方式
课程考核方式分考试、形成性考试两种。

