第四章  麻醉护理
本章学习指导
学习目标

1、掌握麻醉前用药的目的、椎管内麻醉和全身麻醉的概念、并发症的观察及处理。

2、 熟悉常用的局部麻醉方法和用药剂量、麻醉前评估内容、熟悉术后疼痛患者的管理。

3、了解麻醉的发展概况、麻醉期间各项生理指标的监测。局部麻醉和全身麻醉的常用药物。气管插管术的方法。

重点、难点

理解不同的麻醉方法与人体解剖的关系，各种麻醉常见的并发症，麻醉后常见并发症的预防与护理，术后疼痛患者管理的临床意义。

学习方法

课堂讲授

 

第一节  全身麻醉
1．概述

1．1全麻的分类与分期

1．1．1分类 

（1）吸入麻醉

（2）静脉麻醉

（3）复合全身麻醉

①全静脉复合麻醉

②静吸复合麻醉

1．1．2分期 

（1）吸入麻醉的深度可分为四期：

①第Ⅰ期 （镇痛期）

②第Ⅱ期（兴奋期）

③第Ⅲ期（手术麻醉期）

④第Ⅳ期（延髓麻醉期）

（2）复合麻醉的深度分为浅麻醉期、手术麻醉期和深麻醉期

1．1．3全麻药物

（1）常用吸入麻醉药

①氧化亚氮(笑气)

②氟烷

③恩氟烷(安氟醚)

④异氟烷(异氟醚)

⑤七氟烷(七氟醚)

⑥地氟烷(地氟醚)

（2）代谢和毒性

（3）常用静脉麻醉药

 ①硫喷妥钠

②氯胺酮

③羟丁酸钠(γ-OH)

2．护理评估

2．1麻醉前评估

2．1．1健康史

2．1．2身心状况  

2．1．3心理社会反应  

2．2麻醉后评估

3．护理诊断/问题

4．护理措施

4．1麻醉前护理

4．1．1纠正或改善病理生理状态

（1）改善患者的营养不良状态

（2）纠正脱水、电解质紊乱和酸碱失衡

（3）改善循环功能

（4）改善呼吸功能

（5）控制并存病

4．1．2心理准备  

4．1．3胃肠道准备  

4．2麻醉前用药护理

4．2．1安定镇静药 

4．2．2催眠药 

4．2．3镇痛药  

4．2．4抗胆碱药  

4．3麻醉中配合

4．4麻醉后护理

4．4．1一般护理

（1）体位

（2）饮食

4．4．2保持呼吸道通畅 

4．4．3并发症观察与处理  

（1）反流与误吸

（2）呼吸道梗阻

（3）通气量不足

（4）低氧血症

（5）低血压

（6）高血压

（7）心律失常

（8）高热、抽搐和惊厥

4．4．4其他监测  

4．4．5注意保暖 

4．4．6安全护理  

4．4．7转回病房 
第二节 椎管内麻醉
硬膜外腔阻滞
1．概述

1．1适应证  

1．2常用局麻药和注药方法

1．2．1常用局麻药物  

1．2．2注药方法

1．3并发症

1．3．1术中并发症

(1)全脊椎麻醉

(2)局麻药的毒性反应

(3)血压下降

(4)呼吸抑制

(5)恶心呕吐 

1．3．2术后并发症

(1)神经损伤

 (2)硬膜外血肿

(3)硬膜外脓肿

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1麻醉前护理

3．1．1增强患者对麻醉的耐受力 

3．2．2饮食  

3．3．3麻醉前用药护理 

3．2麻醉中护理

3．2．1体位  

3．2．2密切观察有无全脊髓麻醉

3．2．3术中并发症的观察与护理

(1)血压下降

 (2)呼吸抑制

(3)恶心呕吐

3．3麻醉后护理

3．3．1体位

3．3．2注意硬膜外血肿的发生  

3．3．3自控镇痛泵（PCA）的护理  

（1）心理护理

（2）注意事项  

①使用时间

②固定与连接

③预防感染

④并发症及处理

⑤观察效果

第三节  局部麻醉
1．概述

1．1常用的局麻药

1．1．1普鲁卡因

1．1．2丁卡因  

1．1．3利多卡因  

1．1．4布比卡因  

1．2局麻方法

1．2．1表面麻醉 

1．2．2局部浸润麻醉  

1．2．3区域阻滞  

1．2．4神经阻滞  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1询问有无药物过敏史。

3．2凡使用普鲁卡因者，应常规作过敏试验。

3．3护士应与麻醉师认真核对局麻药的名称和浓度。

3．4观察局麻药的不良反应  

3．4．1毒性反应

（1）中枢神经系统

（2）心血管系统

3．4．2过敏反应

3．5对在锁骨上和肋间进针行神经阻滞者，需观察有无气胸并发症。

3．6一般局麻术后患者，不需特殊护理。

 

思考题
自控镇痛患者的护理要点是什么？
