第五章  围手术期患者的护理
本章学习指导
学习目标

1、掌握择期手术术前常规的护理措施；术后患者的病情观察、一般护理措施、伤口、引流管护理及术后不适的处理等；术后常见并发症的临床表现、预防及处理。

2、熟悉术前护理评估的内容、术后常见并发症的原因，围手术期患者常用的护理诊断和健康教育的内容。

3、了解老年患者术前护理特点。

重点、难点

术前常规护理措施，术后病情观察内容，伤口、引流管护理及术后不适的处理等，术后并发症的观察与护理。

学习方法

课堂讲授

第一节       手术前患者的护理
1．概述

1．1择期手术

1．2限期手术

1．3急症手术

2．护理评估

2．1健康史

2．1．1一般资料  

2．1．2疾病史

2．2身心状况

2．2．1症状与体征  

2．2．2耐受力评估  

2．2．3心理社会反应  

2．3辅助检查

2．3．1实验室检查  

2．3．2影象学检查 

2．3．3其他检查 

3．护理诊断/问题

4．护理措施

4．1心理护理

4．2提高手术耐受力

4．2．1协助完成各项检查  

4．2．2合理营养  

4．2．3保证睡眠和休息  

4．3手术前常规准备

4．3．1胃肠道准备

（1）一般患者

（2）硬膜外麻醉或全麻的择期手术

（3）结肠或直肠手术

4．3．2呼吸道准备

4．3．3术前适应性训练

4．3．4皮肤准备  

（1）各手术区的备皮范围

（2）特殊手术部位的皮肤准备

（3）备皮方法及注意事项

4．3．5术前日  

4．3．6手术日晨护理

5．4急症手术术前准备

5．4．1密切观察病情变化 

5．4．2积极手术前准备 

5．4．3心理护理

5．5健康教育 

第二节 手术后患者的护理
1．概述

2．护理评估

2．1术中情况  

2．2生理状况  

2．3心理社会反应  

2．4术后不适与潜在并发症  

3．护理诊断/问题

4．护理措施

4．1一般护理

4．1．1环境及用物准备 

4．1．2卧位  

（1）麻醉后患者  

（2）麻醉清醒，生命体征平稳后患者  

（3）新生儿  

4．1．3搬运 

4．1．4饮食与补液

（1）局麻、小手术患者

（2）新生儿患者

4．1．5病情监测  

（1）生命体征和神志监测

4．1．6循环功能监测

4．1．7肾功能监测

4．1．8休息与活动

4．1．9呼吸道护理  

（1）体位与活动

（2）湿化痰液，保持气道通畅

（3）给氧

（4）保持气道通畅

（5）早期使用足量的有效抗生素

（6）严密观察呼吸状况

4．1．10引流管护理  

4．2术后不适的护理

4．2．1疼痛 

4．2．2恶心、呕吐  

4．2．3腹胀  

4．4．4尿潴留  

4．3术后并发症的预防与护理

4．3．1出血 

4．3．2肺部感染 

4．3．3伤口感染  

4．3．4伤口裂开  

4．4健康教育

4．4．1向患者解释早期活动及半卧位的目的意义。

4．4．2讲解深呼吸、有效咳嗽排痰的重要性和方法。

4．4．3说明安置各种导管的目的及注意事项。

4．4．4向患者解释合理饮食的方法和注意点。

4．4．5指导患者进行功能锻炼。

4．4．6说明出院后用药的剂量、用法、副作用的观察处理。

4．4．7出院后的活动与休息原则，复诊的时间及联系方法。

 

思考题
1．预防性应用抗生素的情况包括哪些？

2．术后患者发生尿潴留时如何处理？

