第八章  损伤患者的护理
本章学习指导
   学习目标

1、掌握损伤的分类；清创术概念和换药的操作步骤。

2、熟悉损伤的护理。

3、了解损伤的病理生理、创伤的修复、临床特点及处理原则。

重点、难点

损伤的病理生理、创伤的修复，清创术和换药的概念及操作步骤。

学习方法

课堂讲授

 

第一节    概论
损伤（injury）是机体受到外界致伤因素所造成的组织破坏和生理功能障碍。

1．创伤分类

1．1按致伤原因区分  

1．2按受伤部位、组织器官区分  

1．3按伤后皮肤是否完整区分  

1．3．1闭合性损伤（closed injury）

1．3．2开放性损伤（open injury）

1．4按伤情轻重区分

2．创伤病理

3．伤口愈合的类型

3．1一期愈合（或原发愈合）  

3．2二期愈合（或瘢痕愈合）  

4．影响伤口愈合的因素

4．1局部因素  

4．2全身因素  

第二节  机械性损伤
1．疾病概要

机械性损伤（mechanical injury）是临床上常见的损伤，多发生在劳动、交通事故、自然灾害、斗殴、战时受伤。

1．1病因及发病机制

1．2分类

1．2．1闭合性损伤  

（1）挫伤 

（2）扭伤

（3）挤压伤

（4）震荡伤

（5）爆震伤

1．2．2开放性损伤  

（1）擦伤

（2）刺伤

（3）割伤 

（4）裂伤

（5）撕脱伤

（6）火器伤

1．3临床表现

1．3．1局部症状

（1）疼痛。

（2）局部肿胀

（3）功能障碍

（4）创口或创面

（5）若合并深部重要神经、血管、内脏损伤，则有相应症状体征出现。

1．3．2全身症状

（1）发热

（2）生命体征变化

（3）其他

1．4辅助检查

1．4．1化验检查

（1）血常规和红细胞比容

（2）尿常规

（3）血生化、肝肾功能

（4）血气分析

1．4．2影像学检查

（1）X线透视或摄平片

（2）超声波

（3）电子计算机X线断层扫描（CT）

1．4．3试验穿刺检查 

1．4．4内窥镜检查  

1．5治疗原则

1．5．1急救  

1．5．2全身治疗

1．5．3局部治疗  

2．护理评估

3．护理诊断/问题

4．护理目标

5．护理措施

5．1急救 

5．1．1抢救生命

5．1．2重点检查

5．1．3包扎伤口

5．1．4固定骨折

5．1．5搬运转送

5．2体位和局部制动、血肿护理 

5．3饮食与营养  

5．4迅速建立静脉输液通道  

5．5镇静、镇痛和心理支持  

5．6严密观察病情变化  

5．7预防感染发生

5．8配合医师对患者伤口进行处理

5．8．1清洁伤口

5．8．2污染伤口

5．8．3感染伤口

5．9健康教育

5．9．1加强关于生产、交通安全的教育，建立严格的管理制度。

5．9．2加强劳动保护，改进生产技术和防护措施，避免创伤发生。

5．9．3加强营养，促进组织器官功能修复。

5．9．4根据病情，指导患者加强功能锻炼。

6．护理评价

第三节  烧  伤
1．疾病概要

烧伤（burn）是热力（火焰、蒸气、热液、高温固体）、电流、化学物质（强酸、强碱等）、激光、射线等作用于人体所引起的损伤

1．1病因与发病机理

1．1．1局部病变  

1．1．2全身反应 

（1）血容量减少

（2）抗感染能力降低

（3）能量不足，体液消耗

（4）红细胞减少  

1．2临床表现

1．2．1局部  

1．2．2全身  

（1）烧伤面积的估计

① 新九分法

② 手掌法

（2）烧伤深度的判断

（3）烧伤程度的分类

①轻度烧伤

②中度烧伤

③重度烧伤

④特重烧伤

（4）临床分期

①休克期

②感染期

③恢复期

1．3辅助检查

1．3．1血、尿常规检查

1．3．2血气分析

1．3．3X线检查

1．4治疗原则

1．4．1保护创面，预防外原性污染和再损伤。

1．4．2轻度烧伤主要是处理创面和防治感染。

1．4．3中度以上的烧伤  

（1）防治低血容量性休克

（2）治疗局部和全身感染

（3）促使创面早日愈合

（4）减少功能障碍和畸形愈合

（5）防治并发症。

2．护理评估

2．1健康史

2．2身心状况                                                 

2．3辅助检查

3．护理诊断/问题

4．护理目标

5．护理措施

5．1现场急救

5．1．1迅速脱离致热源 

5．1．2保持呼吸道通畅 

5．1．3心肺复苏  

5．1．4创面保护与处理  

（1） 保护创面

（2）强酸强碱烧伤

（3）磷烧伤

5．1．5镇静止痛

5．1．6注意有无复合伤，并做相应检查处理。

5．1．7快速转送 

5．2烧伤初期护理

5．2．1测量生命体征，注意有无呼吸道烧伤。

5．2．2保持呼吸道通畅，必要时给氧，气管切开。

5．2．3对大面积烧伤患者，应迅速建立输液通道。

5．2．4对重度以上烧伤或外生殖器深度烧伤，应留置导尿管，观察并保持尿量在30~50mL/小时。

5．2．5注射破伤风抗毒素。

5．2．6按医嘱给镇痛剂。

5．3静脉补液的护理

5．3．1轻度烧伤  可口服烧伤饮料。

5．3．2中度以上烧伤  及时补足血容量是中度以上烧伤休克期的首要护理措施

（1）补液量估计

（2）液体的种类与安排

5．4烧伤创面处理  

5．4．1创面初期处理（清创）

5．4．2包扎疗法  

5．4．3暴露疗法  

5．4．4去痂植皮 

5．4．5感染创面处理 

5．4．6特殊部位烧伤护理

（1）呼吸道烧伤

（2）头面颈部烧伤

（3）手受伤

（4）会阴部烧伤

5．5全身性感染的防治及护理  

5．5．1及时正确处理创面，切除坏死组织，充分引流，换药等。

5．5．2根据细菌学检查和药敏试验针对性的选用抗菌素。

5．5．3加强支持疗法，提高机体抵抗力。

5．5．4对症处理，降温、止痛、保持呼吸道通畅。

5．5．5做好消毒隔离工作 

5．6器官并发症的防治  

5．6．1及时纠正低血容量休克

5．6．2预防感染

5．6．3维护和监测心、肺、肝、肾的功能

5．6．4密切观察病情变化

5．6．5留置导尿管，观察尿量、尿色

5．6．6应及时采取翻身、拍背、吸痰、改善通气等措施，保持呼吸道通畅

5．6．7防止压疮发生。

5．7心理护理  

5．8康复护理

5．8．1皮肤护理  

5．8．2制定康复计划，加强肢体功能锻炼  

5．9健康教育

6．护理评价

第四节  咬伤患者的护理
毒蛇咬伤
1．疾病概要

1．1病因及发病机理

1．1．1神经毒 

1．1．2血液毒 

1．1．3混合毒 

1．2临床表现

1．2．1神经毒中毒（中医称风毒）

1．2．2血液毒中毒（中医称火毒）

1．2．3混合毒中毒（中医称风火毒）

1．3辅助检查

天然乳胶凝集试验（NLAIT）

1，4治疗原则

1．4．1急救  

1．4．2局部处理 

1．4．3全身治疗 

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1急救护理 

3．1．1稳定情绪，伤肢制动

3．1．2绑扎伤肢，减少毒素吸收

3．1．3清创排毒

3．2体位  

3．3饮食与营养

3．4减少毒素吸收

3．4．1伤口处理

3．4．2全身处理

3．5潜在并发症的观察与处理  

3．6健康教育

 

 

狂犬咬伤
1．疾病概要

1．1发病机制

1．2临床表现

进食、饮水引起咽肌痉挛疼痛；严重时躁动、恐惧、不安，见水、闻水声或提及饮水就发生咽肌痉挛，后期发生呼吸循环衰竭。

1．3治疗原则

早期正确处理伤口，预防注射狂犬疫苗，对症处理。

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1一般护理  

3．2隔离  

3．3伤口处理 

3．4狂犬疫苗注射 

3．5预防感染

     3．5．1注射破伤风抗毒素

3．5．2选用抗生素预防其它感染。

3．6健康教育

3．6．1提高自我防范意识，防止意外伤害事故发生。

3．6．2提高识别狂犬的能力，捕杀狂犬。

3．6．3重视预防，使用狂犬疫苗。

第五节  清创术及更换敷料
清创术
 

1．概述

清创术（debridement）是处理开放性损伤最重要、基本、有效的手段。通过清创可使污染创口变为清洁创口，开放伤变为闭合伤。

1．1清创的目的

1．2清创的时机

1．2清创的步骤

1．2．1麻醉 

1．2．2清洗 

1．2．3伤口周围消毒 

1．2．4伤口组织的处理 

1．2．5伤口缝合 

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1胶布粘贴时，不宜环行粘贴

3．2用石膏托或夹板固定，绷带包扎，应注意观察末梢血液循环。

3．3有骨、关节损伤或神经、肌腱、血管修复者，术后应局部固定、制动、抬高患肢。

3．4注意观察伤口情况  

3．5伤后24小时遵医嘱注射破伤风抗毒素1500U，应用抗生素抗感染。

3．6指导患者伤指（趾）早日活动，促进功能恢复。

 

更换敷料
 

更换敷料（dressing exchange）习称换药（change dressing），是指对创伤和手术后的伤口及其它伤口进行敷料更换。

1．换药室的管理  

2．换药的一般原则  

2．1严格无菌操作  

2．2换药时间 

2．3引流物应用

2．3．1乳胶片

2．3．2 纱布

2．3．3烟卷引流条和乳胶管

2．4肉芽组织的观察和处理 

3．换药的步骤

3．1用物准备 

3．2患者准备

3．3去除伤口原有敷料与观察

3．4伤口清洁、消毒和处理  

3．4．1 清洁伤口

3．4．2 感染伤口

3．5覆盖伤口 

3．6污物的处理  

4．换药常用的药物  

4．1  70%乙醇 

4．2  碘伏

4．3  生理盐水  

4．4  0.1%洗必泰液  

4．5  优锁液  

4．6  3%过氧化氢溶液或0.02%或0.05%高锰酸钾液 

4．7  1%~4%龙胆紫溶液 

4．8  大蒜液和中草药液

4．9  0.1%苯氧乙醇溶液 

4．10 粉剂和软膏

4．11 腐蚀剂

5．常用敷料

5．1干敷料  

5．2油质敷料 

5．2．1凡士林纱条（布）

5．2．2石蜡油纱条（布） 

5．2．310%鱼肝油纱布

6．缝线的拆除和切口愈合的记录

6．1拆线时间 

6．2切口愈合的记录 

6．2．1清洁切口

6．2．2可能污染切口

6．2．3污染切口

切口愈合分三级

（1）甲级愈合

（2）乙级愈合

（3）丙级愈合

 

思考题
1．液体疗法时的护理要点？

2．犬咬伤后怎样预防狂犬病的发生？

