第十一章    颅脑疾病患者的护理
本章节学习指导
学习目标

1．掌握颅内压增高的定义和“三主症”。

2．掌握意识障碍分级法。

3．熟悉脑疝的急救与护理。

4．熟悉脑损伤的临床表现和护理措施。

5．熟悉脑脓肿和脑积水的护理措施。

重点、难点

1．颅内压增高的治疗。

2．意识障碍分级法。

3．颅内肿瘤的病因、病理和辅助检查。

学习方法

课堂讲授

 

第一节   颅内压增高
1．概述

颅内压增高（increased  introcranial  pressure）是颅脑外伤、炎症、肿瘤、出血的共有征象，成人颅内压持续超过200mmH20即为颅内压增高。

1．1病因及发病机制

1．1．1颅内占位性病变  

1．1．2脑体积的增加 

1．1．3脑脊液分泌和吸收失调  

1．1．4颅脑狭小 

1．1．5脑血流量或静脉压的持续增加 

1．2临床表现

1．2．1头痛 

1．2．2呕吐 

1．2．3视神经乳头水肿

头痛、呕吐、视神经乳头水肿三项典型表现，称颅内压增高“三主症”。

1．2．4意识与生命体征 

1．2．5脑疝 

1．2．6其他 

1．3辅助检查

1．3．1影像学检查

（1）头颅X线检查

（2）无损伤性脑成像检查

（3）脑造影检查

1．3．2腰椎穿刺 

1．4治疗原则

1．4．1去除病因 

1．4．2降颅内压 

1．4．3糖皮质激素应用 

1．4．4冬眠低温疗法 

1．4．5巴比妥治疗  

1．4．6抗生素治疗  

1．4．7症状治疗

2．护理评估

2．1健康史

2．2身心状况

2．3辅助检查

3．护理诊断/问题

4．护理目标

5．护理措施

5．1一般护理

5．1．1饮食 

5．1．2体位 

5．1．3控制液体入量 

5．1．4症状护理  

（1）头痛

（2）呕吐

（3）高热

（4）躁动

（5）二便

（6）癫痫

（7）昏迷

5．2密切观察病情变化

5．2．1意识状态  

（1）意识障碍分级法

（2）格拉斯哥（Glasgow）昏迷分级评分法

5．2．2瞳孔 

5．2．3生命体征 

5．3脑疝的急救与护理

5．3．1脱水剂的应用  

5．3．2保持呼吸道通畅  

5．3．3密切观察病情

5．3．4脑室引流 

5．4各种引流管的护理

5．4．1脑室引流 

5．4．2创腔引流 

5．4．3脓腔引流  

5．5冬眠低温的护理

5．5．1环境 

5．5．2降温 

5．5．3病情观察  

5．5．4入量控制 

5．5．5预防感染与损伤 

5．5．6复温 

5．6健康教育

5．6．1向患者讲解颅内压增高相关知识  

5．6．2保持呼吸道通畅，防止颅内压增高 

5．6．3避免用力咳嗽及用力排便  

5．6．4伴有癫痫发作的患者，要按时服用抗癫痫药。

5．6．5积极治疗原发病。

6．护理评价 

第二节  头皮损伤与颅骨骨折
头皮损伤
1．疾病概要

头皮损伤（scalp injury）是因外力作用使头皮完整性或皮内发生改变，是颅脑损伤中最常见的一种。

1．1病因病理

1．1．1钝器伤

1．1．2锐器伤

1．1．3机械力牵拉伤

1. 2临床表现

1．2．1头皮血肿  

    1．2．2头皮裂伤  

    1．2．3头皮撕脱伤  

    1．2．4血容量下降  

    1．2．5精神、情绪改变  

1．3辅助检查

1．4治疗原则  

1．4．1头皮血肿  

1．4．2头皮裂伤  

1．4．3头皮撕脱伤  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1卧位与休息  

3．1．2饮食 

3．1．3生命体征的观察  

3．1．4需手术者按常规进行术前准备

3．2术后护理

3．2．1预防感染  

    3．2．2伤口观察与护理 

    3．2．3镇痛  

    3．2．4心理护理  

3．3健康教育

颅骨损伤
1．疾病概要

颅骨骨折（skull fracture）指颅骨受暴力作用所致颅骨结构改变。

1．1病因病理

1．2临床表现

    1．2．1颅盖骨折  

    1．2．2颅底骨折  

1．3辅助检查

1．3．1 X线检查 

1．3．2 CT扫描  

1．4治疗原则

    1．4．1线形骨折  

    （1）手术治疗

    （2）防治感染

1．4．2凹陷性骨折

1．4．3开放性骨折  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1一般护理

3．1．1体位

3．1．2饮食 

3．1．3心理护理  

3．1．4病情观察 

3．2脑脊液漏的护理

3．2．1脑脊液漏的判断

3．2．2护理  

（1）体位

（2）预防感染

3．3健康教育  

第三节   脑损伤
1．疾病概要

脑损伤（brain injury）是反映脑膜、脑组织、脑血管以及脑神经的损伤。    

1．1病因与发病机机制

1．1．1开放性与闭合性脑损伤 

    1．1．2脑震荡

    1．1．3脑挫裂伤  

    1．1．4硬脑膜外血肿  

    1．1．5硬脑膜下血肿 

    1．1．6脑内血肿  

1．2临床表现

1．2．1脑震荡 

    1．2．2脑挫裂伤

    （1）意识障碍

    （2）头痛与恶心呕吐

    （3）局灶症状与体征

    （4）颅内压增高与脑疝

    1．2．3颅内血肿

    （1）硬脑膜外血肿

    （2）硬脑膜下血肿

    （3）脑内血肿

1．3辅助检查

    1．3．1脑脊液检查 

    1．3．2影像学检查

    （1）头颅X线检查

    （2）CT扫描

    （3）颅脑超声波检查

    （4）脑血管造影检查

1．4治疗原则 

1．4．1非手术治疗

（1）防治脑水肿：

（2）防治感染

（3）促苏醒

（4）对症治疗

1．4．2手术治疗

（1）清创缝合

（2）闭合性脑损伤的手术治疗

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1急救

3．2术前护理

3．2．1体位 

3．2．2保持呼吸道通畅

3．2．3补液的护理  

3．2．4营养支持 

3．2．5病情观察  

    （1）意识状态

    （2）生命体征

    （3）瞳孔

    （4）神经系统体征

    （5）其他

3．2．6症状护理与并发症处理

（1）排尿异常

（2）躁动

（3）高热

（4）五官及皮肤护理。

（5）便秘

（6）消化道出血症状

（7）外伤性癫痫

（8）外伤性尿崩症

3．2．7术前准备 

3．3术后护理

    3．3．1搬运 

    3．3．2体位 

    3．3．3病情观察  

    3．3．4营养与补液 

    3．3．5头痛  

    3．3．6脑脊液漏患者护理  

    3．3．7引流管的护理  

    3．3．8术后并发症的观察及护理

    （1）出血

    （2）感染

    （3）中枢性高热

    （4）尿崩症

    （5）胃出血

    （6）顽固性呃逆

    （7）癫痫发作

3．4健康教育

第四节  颅内肿瘤
1．疾病概要

    颅内肿瘤（introcranial  tumors）是指颅内占位性的新生物

1．1病因与分类

    1．1．1神经胶质瘤 

    1．1．2脑膜瘤 

    1．1．3神经鞘细胞瘤  

    1．1．4垂体腺瘤  

    1．1．5血管性瘤 

    1．1．6先天性肿瘤  

    1．1．7骨性瘤  

    1．1．8颅内肉芽肿                                                          

    1．1．9继发性颅内肿瘤。

1．2临床表现

    1．2．1颅内压增高症状

    1．2．2局灶性症状  

1．3辅助检查

    1．3．1头颅X线拍片

    1．3．2 CT扫描 

    1．3．3磁共振检查（MRI） 

    1．3．4头颅超声波检查  

    1．3．5脑电图及脑电地形图检查 

    1．3．6放射性核素脑扫描 

1．4治疗原则

1．4．1非手术治疗

1．4．2手术治疗 

1．4．3放射治疗  

1．4．4化学治疗  

1．4．5其他治疗 

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理

3．1．2适当的活动和休息 

3．1．3营养  

3．1．4安全 

3．1．5密切观察病情  

3．1．6放射治疗、化学治疗毒性反应的护理

3．1，7症状护理

    （1）失明  

    （2）失语

    （3）排尿异常

    （4）垂体腺瘤患者经蝶窦手术者，应加强口腔及鼻腔护理。

3．1．8术前准备

3．2术后护理

3．2．1体位

3．2．2病情观察 

3．2．3随时清除口腔内分泌物及呕吐物

3．2．4防治术后脑水肿

3．2．5术后并发症的观察及护理 

3．2．6引流管的护理  

3．3健康教育

第五节   脑脓肿
1．疾病概要

脑脓肿（intracerbral abscess）是指化脓性细菌侵入脑组织引起化脓性炎症，并形成局限性脓肿。

1．1分类和病理生理

1．2临床表现

   1．2．1急性全身感染中毒症状 

   1．2．2颅内压增高症状

   1．2．3脑局灶性症状

1．3辅助检查

1．3．1实验室检查

（1）血常规检查

（2）腰椎穿刺和脑脊液检查

1．3．2影像学检查

（1）头颅X线平片

    （2）CT扫描

    （3）磁共振检查（MRI）

    （4）颅脑超声波检查

    （5）脑血管造影

    （6）脑电图、脑地形图检查

    （7）放射性核素检查

1．3．3其它

1．4治疗原则

1．4．1非手术治疗

1．4．2手术治疗 

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理 

    3．1．2体位

    3．1．3饮食

3．1．4严切观察病情变化

3．1．5高热 

3．1．6脓肿一旦形成后，入院后即应作好必要的术前常规准备

3．2术后护理

    3．2．1手术患者术后按开颅手术后护理常规进护理

3．2．2脓腔引流管的护理

3．3健康教育 

第六节   脑积水
1．疾病概要

脑积水（hydrocephalus）是由于脑脊液循环受阻、吸收障碍或分泌过多，使大量的脑脊液积聚于脑室系统或蛛网膜下腔，导致脑室或蛛网膜下腔扩大，形成头颅扩大、颅内压增高和脑功能障碍。

1．1病因病理

1．2临床表现

1．3辅助检查 

    1．3．1 X线检查 

    1．3．2 CT扫描

    1．3．3 磁共振检查（MRI）

1．4治疗原则

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

    3．1．1给予适当营养

    3．1．2维持生命体征的稳定

3．1．3采取降低颅内压的措施

3．1．4遵医嘱完善各项术前准备

3．2术后护理

3．2．1全麻后护理常规

    3．2．2维持水、电解质代谢和酸碱平衡及恰当的营养

3．2．3当患儿躁动、哭闹时，必要时给予镇痛药物，但应谨慎

    3．2．4分流术后护理

    （1）注意生命体征的变化

    （2）脑积水患儿的护理

    （3）预防感染

    （4）堵管应查明原因进行相关处理

    （5）高热的护理

    （6）再次施行分流术的指征

3．3健康教育

第七节   脑血管病变外科治疗
1.疾病概要

脑血管疾病是由于各种原因导致的脑部血管发生病理变化而产生的疾病

1．1病因病理

1．2临床表现

1．2．1颅内动脉瘤

1．2．2颅内动静脉畸形 

（1）出血

（2）抽搐

（3）头痛

（4）进行性神经功能障碍

    1．2．3高血压脑出血

1．3辅助检查

    1．3．1脑超声波检查  

    1．3．2腰椎穿刺 

    1．3．3CT扫描 

    1．3．4磁共振检查（MRI）  

    1．3．5脑血管造影 

1．4治疗原则

1．4．1颅内动脉瘤。

（1）手术治疗

①间接手术

②直接手术

（2）非手术治疗

①低血压疗法

②抗纤溶疗法

1．4．2颅内动静脉畸形  

1．4．3高血压脑出血  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1休息 

3．1．2防止颅内压增高 

3．1．3给予心理支持 

3．1．4预防颅内压升高

3．1．5颅内动脉瘤间接手术前应作脑耐缺血试验

3．1．6完善各项术前准备。

3．2术后护理

3．2．1体位  

3．2．2营养  

3．2．3严密观察病情变化  

3．2．4预防颅内压增高

3．2．5引流管的护理  

3．3健康教育  

 

思考题
1．简述椎管内肿瘤的临床表现。

2．简述脑干损伤的临床表现。

