第十三章   乳房疾病患者的护理
本章节学习指导
学习目标

1、掌握急性乳腺炎病因、护理要点。掌握乳癌临床表现、手术前后护理诊断、护理措施及健康教育。

2、熟悉乳房检查方法，急性乳腺炎和乳癌治疗原则。

3、了解乳癌分期，乳块的鉴别。

重点、难点

乳腺炎的病因和健康教育要点。乳癌患者临床表现、乳房自我检查的技巧。乳癌手术前后护理措施。

学习方法

课堂讲授

 

 

第一节   急性乳腺炎
1．疾病概要

急性乳腺炎（acute  mastitis）是乳腺的急性化脓性感染

1．1病因及发病机制

1．1．1细菌入侵  

1．1．2乳汁淤积  

1．2临床表现

1．2．1患乳肿痛 

1．2．2脓肿形成  

1．2．3全身中毒反应  

1．3辅助检查

1．3．1实验室检查  

1．3．2 B超检查  

1．4治疗原则

1．4．1消除感染

1．4．2排空乳汁。

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1体位  

3．1．2饮食  

3．1．3抗感染  

3．1．4减轻患乳疼痛  

3．1．5观察  

3．1．6降温  

3．2术后护理

3．2．1休息、饮食

3．2．2伤口护理  

3．2．3乳瘘的护理  

3．3健康教育 

第二节   乳 腺 癌
1．疾病概要

1．1病因及发病机制

1．2临床表现

1．2．1肿块  

1．2．2皮肤改变  

1．2．3乳头改变  

1．2．4区域淋巴结肿大  

1．2．5远处转移 

1．2．6特殊类型乳癌  

1．3辅助检查

1．3．1乳房钼靶X线摄片  

1．3．2 B超检查  

1．3．3细胞学检查 

（1）脱落细胞检查 

（2）穿刺检查 

（3）活组织切片检查 

1．4治疗原则

2．护理评估

2．1术前评估

2．1．1健康史  

2．1．2身体状况  

（1）局部情况 

（2）全身状况  

（3）有无转移 

（4）心理状况 

2．1．3辅助检查

（1）影像学检查 

（2）细胞学检查 

2．2术后评估

3．护理诊断/问题    

4．护理措施

4．1术前护理

4．1．1营养  

4．1．2心理护理  

4．1．3终止妊娠或哺乳  

4．1．4备皮 

4．2术后护理

4．2．1体位 

4．2．2饮食  

4．2．3禁忌  

4．2．4伤口观察与处理  

4．2．5通畅引流  

4．2．6指导功能锻炼  

4．2．7化疗、放疗的护理 

4．3健康教育

4．3．1适度活动与锻炼  

4．3．2宣传避孕及其意义 

4．3．3坚持放疗或化疗  

4．3．4指导乳房自查 

5．护理评价

 

思考题
1 急性乳腺炎的预防措施？

