第十五章   心脏疾病患者的护理
本章节学习指导
学习目标

1、掌握心脏外科手术患者术前的护理措施及术后常见的并发症、主要的监护内容及监测指标、护理要点。

2、熟悉心脏解剖生理、心停搏液的组成常见的先天性心脏病、后天性心脏病、冠心病的临床表现及处理原则。

3、了解体外循环的基本装置及体外循环病理生理变化。

重点或难点：
心脏外科手术患者术前的措施及术后常见并发症的监护内容及监测指标，体外循环后的生理变化，瓣膜置换术后抗凝治疗及健康指导。

教学方法：

课堂讲授

第一节  先天性心脏病
1．疾病概要

1．1动脉导管未闭

动脉导管未闭(patent ductus arteriosus)是指胎儿期的肺动脉至主动脉间的通道在出生后未能自行闭合的一种先天性心脏病。

1．1．1病理生理

1．1．2临床表现 

（1）症状

（2）体征

（3）周围血管体征

1．1．3辅助检查

（1）心电图检查

（2） X线检查

（3）超声心电图

1．1．4治疗原则 

（1）非手术治疗

（2）手术治疗

1．2房间隔缺损

房间隔缺损(atrial septal defect)是左、右心房之间的间隔发育不良，遗留缺损造成两房间存在通路的先天性畸形。

1．2．1病理生理

1．2．2临床表现

（1）症状

（2）体征

1．2．3辅助检查

（1）心电图检查

（2） X线检查

（3）超声心动图检查

1．2．4治疗原则 

1．3室间隔缺损

室间隔缺损(ventricular septal defect)是室间隔在胎儿期发育不全，左右两室间形成异常交通。

1．3．1病理生理

1．3．2临床表现 

（1）症状

（2）体征

1．3．3辅助检查

（1）心电图检查

（2） X线检查

（3）超声心动图检查

（4）右心导管检查

1．3．4治疗原则

1．4法洛四联症

法洛四联症(tetralogy of Fallot)是一种常见的、复杂的、紫绀型先天性心脏病，它包括右心室流出道梗阻（又称肺动脉狭窄）、室间隔缺损、主动脉骑跨和右心室肥大的联合心脏畸形。

1．4．1病理生理

1．4．2临床表现

（1）症状

（2）体征

1．4．3辅助检查

（1） 实验室检查

（2）影像学检查

①心电图检查

②X线检查

③超声心动图检查

④心导管检查

⑤右心造影术

1．4．4治疗原则

2．护理评估

2．1术前评估

2．1．1健康史 

2．1．2身心状况  

2．1．3辅助检查  

2．2术后评估

2．2．1手术中情况  

2．2．2术后病情 

2．2．3伤口与各种引流情况 

2．2．4心理状况与认知程度 

3．护理诊断/问题

4．护理目标

5．护理措施

5．1术前护理

5．1．1 饮食与营养支持 

5．1．2心理护理  

5．1．3 预防和控制感染  

5．1．4控制病情，预防并发症  

5．1．5 作好心导管及造影等特殊检查时的护理

5．1．6 备皮、交叉配血、药物过敏试验

5．2术后护理  

5．2．1环境准备  

5．2．2 体位、活动与功能锻炼 

5．2．3心理护理  

5．2．4 循环系统的护理

(1)血压监测

(2)心功能监测

(3)体温监测

(4)皮色、皮温的观察

5．2．5呼吸系统的护理  

5．2．6肾功能监护

5．2．7 心包、纵隔引流管的护理 

5．2．8并发症的观察、预防与护理 

(1)高血压

(2)喉返神经损伤

5．2．9神经系统的监护

5．3健康教育

5．3．1饮食指导  

5．3．2检查、治疗及康复知识指导

5．3．3出院指导 

(1)活动与休息

(2)自我监测症状

(3)注意防寒保暖，避免呼吸道感染，避免增加心脏负担

6．护理评价 

第二节  后天性心脏病
1．疾病概要

1．1二尖瓣狭窄

1．1．1病理生理

1．1．2临床表现 

（1）症状

（2）体征

1．1．3辅助检查

（1）心电图检查

（2）X线检查

（3）超声心动图检查

（4）心导管检查

（5）左心房造影

1．2二尖瓣关闭不全

1．2．1病因

1．2．2病理生理

1．2．3临床表现

（1）症状

（2）体征

1．2．4辅助检查

（1）心电图检查

（2）X线检查

（3）超声心动图检查

（4）心导管检查

（5）左心室造影

1．3主动脉狭窄

主动脉狭窄(aortic stenosis)是由于风湿热累及主动脉瓣，使瓣叶增厚粘连、瓣口狭窄所引起。

1．3．1病理生理

1．3．2临床表现

（1）症状

（2）体征

1．3．3辅助检查

（1）心电图检查

（2） X线检查

（3）超声心动图检查

（4）心导管检查

1．3．4治疗原则

1．4主动脉瓣关闭不全

1．4．1病理生理

1．4．2临床表现 

（1）症状

（2）体征

①心界向左下方增大

②心尖部可见抬举性搏动

③胸骨左缘第3、4肋间和主动脉瓣区可闻叹息样早、中期或全舒张期杂音，向心尖区传导

④重度关闭不全者呈现水冲脉、动脉枪击音、毛细血管搏动等征象

1．4．3辅助检查

（1）心电图检查

（2） X线检查

（3）超声心动图检查

1．4．4治疗原则

1．5冠状动脉粥样硬化性心脏病

冠状动脉粥样硬化性心脏病(atherosclerotic coronary artery disease)简称冠心病，是由于冠状动脉粥样硬化，引起冠状动脉管腔狭窄或阻塞，导致心肌供血不足和缺氧。

1．5．1病理生理

1．5．2临床表现

（1）心绞痛

（2）心肌梗死

（3）缺血性心肌病

1．5．3辅助检查

（1）实验室检查 

（2）心电图检查

（3）选择性冠状动脉造影

（4）左室造影

（5）超声心动图检查

1．5．4治疗原则 

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理  

3．1．1 饮食与营养支持  

3．1．2 心理护理  

3．1．3 预防和控制感染  

3．1．4 控制病情，预防并发症 

3．1．5 作好心导管及造影等特殊检查时的护理

3．1．6 备皮、交叉配血、药物过敏试验，并测量身高、体重、计算体表面积等。

3．2术后护理  

3．2．1环境准备  

3．2．2 体位、活动与功能锻炼  

3．2．3 心理护理  

3．2．4 循环系统的护理  

3．2．5呼吸系统的护理  

3．2．6 肾功能监护 

3．2．7 心包、纵隔引流管的护理  

3．2．8并发症的观察、预防与护理  

3．2．9 神经系统的监护  

3．2．10抗凝治疗的护理  

3．3健康教育

3．3．1饮食指导  

3．3．2检查、治疗及康复知识指导  

3．3．3用药指导 

3．3．4出院指导 

（1）消化道护理

（2）活动与休息

（3）自我监测症状

（4）加强功能锻炼，定期复查。

思考题
1．二尖瓣狭窄的临床表现是什么？

2．体外循环术后循环系统的护理要点？

