第十九章  胆道疾病患者的护理

本章节学习指导
学习目标

1、掌握急性胆囊炎和胆囊结石、胆管结石、化脓性胆管炎道的临床表现特点，手术前后的护理要点。

2、熟悉胆道各项特殊检查的护理要点。

3、了解胆道蛔虫和胆管癌的临床表现和治疗原则。

重点、难点

胆石症的临床特征，特殊检查的临床意义和胆道术后T管护理的措施。

学习方法

课堂讲授

 

 

第一节  胆石症
1．疾病概要
1．1病因及发病机制

1．2临床表现

1．2．1胆囊结石  

1．2．2肝外胆管结石  

1．2．3肝内胆管结石  

1．3辅助检查

1．3．1实验室检查  

1．3．2 B超检查

1．3．3口服胆囊造影  

1．3．4静脉胆道造影  

1．3．5经皮肝穿刺胆道造影(PTC)  

1．4治疗原则

1．4．1非手术疗法  

(1)一般疗法

(2)总攻排石疗法

(3)溶石疗法

1．4．2手术疗法

2．护理评估

2．1术前评估

2．1．1健康史

2．1．2身心状况

2．1．3辅助检查

2．2术后评估

3．护理诊断/问题

4．护理目标

5．护理措施

5．1术前护理

5．1．1心理护理  

5．1．2饮食与营养  

5．1．3病情观察  

5．1．4观察药物的效果与反应  

5．1．5皮肤护理  

5．1．6胆道造影护理

（1）口服胆囊造影

（2）静脉胆道造影

（3）经皮肝穿刺胆道造影（PTC）

5．1．7肠道准备  

5．2术后护理

5．2．1体位  

5．2．2观察病情  

5．2．3禁食补液  

5．2．4胃肠减压  

5．2．5抗感染

5．2．6 T形管护理

（1）妥善固定

（2）保持引流通畅

（3）适时拨管

5．3健康教育

6．护理评价 

第二节  胆道感染
胆囊炎
1．疾病概要

1．1病因病理
1．2临床表现
1．2．1急性胆囊炎

1．2．2慢性胆囊炎  
1．3辅助检查
1．3．1血液化验检查  急性胆囊炎白细胞计数及嗜中性粒细胞比例增高。
1．3．2 B超检查  
1．3．3静脉胆道造影  

1．4治疗原则
1．4．1非手术疗法  

1．4．2手术疗法  

2．护理评估
2．1术前评估
2．1．1健康史
2．1．2身心状况
（1）症状

（2）体征

（3）社会心理反应

2．1．3辅助检查
2．2术后评估

3．护理诊断/问题

4．护理目标
5．护理措施
5．1术前护理
5．1．1心理护理  
5．1．2病情观察  
5．1．3禁食、输液  急性胆囊炎需禁食，补充水电解质和纠正酸碱紊乱。凝血酶原低者，补充维生素K；若紧急手术者，可输全血供给凝血酶原。
5．1．4营养支持  

5．1．5抗感染与对症处理  

5．1．6腹腔镜手术患者术前准备  

5．2术后护理
5．2．1体位  
5．2．2禁食输液
5．2．3观察病情  

5．2．4抗感染 

5．2．5胆囊造瘘术后  
5．2．6腹腔镜胆囊切除术护理  

（1）体位

（2）饮食

（3）活动

（4）并发症的观察及护理

5．3健康教育
6．护理评价

 

急性梗阻性化脓性胆管炎
1．疾病概要

急性梗阻性化脓性胆管炎（acute obstructive suppurative cholangitis，AOSC）又名急性重症型胆管炎（acute cholangitis of severe type，ACST）,是急性胆管炎和胆道梗阻未解除，感染未控制，病情进一步发展的结果。

1．1病因及发病机制
1．2临床表现
起病急骤，突然出现腹上区或剑突下剧痛或绞痛，伴寒战、高热，体温可达40℃以上，恶心、呕吐，可有黄疸，少部分患者在未出现黄疸时，已出现神经系统症状，如神志淡漠、嗜睡、昏迷。通常出现Reynolds五联征，即腹部疼痛、寒战高热、黄疸、休克、中枢神经系统抑制。
1．3辅助检查
1．3．1实验室检查

（1）白细胞计数升高，中性粒细胞计数比例升高，血小板计数降低。

（2）凝血酶原时间延长，肝功能有不同程度受损。

（3）肾功能受损，低氧血症，水电解质紊乱、酸中毒。
1．3．2影像学检查  

（1）B超检查

（2）必要时行CT检查

1．4治疗原则
1．4．1非手术疗法
1．4．2手术治疗  

2.护理诊断/问题

3.护理措施

3．1术前护理

3．1．1将患者病情的严重性告之患者家属
3．1．2密切观察病情  
3．1．3及时完成手术前的各项准备工作

3．2术后护理
3．2．1体位  
3．2．2禁食与输液  

3．2．3加强病情监测  

3．2．4心理护理  
3．2．5皮肤护理  

3．3健康教育
第三节  胆道蛔虫病
1．疾病概要

1．1病因及发病机制
1．2临床表现
1．2．1症状  

（1）腹痛

（2）恶心、呕吐

（3）发热、黄疸
1．2．2体征  单纯性胆道蛔虫病，腹软，剑突右下方仅有轻度深压痛，此种体征与症状不相符合，是胆道蛔虫的最大特点。

1．3辅助检查
1．4治疗原则
2．护理诊断/问题

3．护理措施
3．1密切观察，及时施治  

3．2驱虫  
3．3如病情需要行胆总管探查术

3．4健康教育  
思考题
1．胆结石的临床表现？

2．放置T形引流管的目的是什么？

