第二十章  胰腺疾病患者的护理
本章节学习指导
学习目标

1、掌握急性胰腺炎的分型、临床表现、护理措施和健康教育。

2、熟悉急性胰腺炎治疗原则，处理原则和术后护理。

3、了解急性胰腺炎的病因病理，胰头癌临床表现。

重点、难点

急性胰腺炎的临床表现、护理措施和健康教育。胰头癌术后护理

学习方法

课堂讲授

 

 

第一节  胰腺炎
1．疾病概要

1．1病因及发病机制

1．1．1病因  

（1）梗阻

（2）暴饮暴食

（3）酗酒

（4）其他

1．1．2发病机制  

1．2临床表现

1．2．1症状

（1）腹痛

（2）消化道症状

（3）休克

（4）发热、黄疸

1．2．2体征  

1．3辅助检查

1．3．1实验室检查

（1）血清淀粉酶

（2）血清脂肪酶

（3）淀粉酶的同工酶

（4）尿淀粉酶

1．3．2影像学检查

（1）B超

（2）CT

（3）腹腔穿刺

1．4治疗原则  
1．4．1非手术治疗

（1）禁食、胃肠减压

（2）抑制胰腺外分泌

（3）抑制胰酶

（4）抗感染

1．4．2手术治疗  

2．护理评估

2．1术前评估

2．1．1 健康史

2．1．2身体状况

（1）症状

（2）体征

（3）辅助检查

2．1．3 社会心理反应  

2．2术后评估

2．2．1术中情况  

2．2．2身心状况 

2．2．3心理和社会状况  

3．护理诊断/问题

4．护理目标

4．1术前护理

4．1．1增进舒适，减轻疼痛  

4．1．2输液与营养支持  

4．1．3抑制胰腺外分泌  

4．1．4动态观察病情变化  

4．1．5控制感染  

4．1．6积极术前准备 

4．2术后护理  

4．2．1 病情观察  

4．2．2引流管的护理  

4．2．3禁食、胃肠减压  

4．2．4造瘘口的护理  

4．2．5控制感染  

4．2．6并发症的护理  

4．3健康教育

4．3．1病因指导  

4．3．2心理指导  

4．3．3饮食与康复指导  

5．护理评价 

第二节  胰腺癌
1．疾病概要

胰腺癌（pamcreatic carcinoma）是指胰腺导管细胞、腺细胞、粘液细胞癌变的统称。

1．1病因病理

1．2临床表现

1．2．1症状

（1）上腹不适和腹痛

（2）黄疸

（3）消化道症状

（4）乏力、消瘦

1．2．2体征 

1．3辅助检查

1．3．1实验室检查 

1．3．2影像学检查

（1）B超

（2）CT

（3）ERCP

（4）PTC

1．3．3超声内镜  

1．4治疗原则 

1．4．1手术治疗  

1．4．2 辅助治疗

（1）术前术后放疗

（2）化疗

（3）其他

2．护理诊断/问题

3．护理措施 

3．1术前护理

3．1．1缓解疼痛  

3．1．2改善营养   

3．1．3协助检查  

3．1．4加强心理护理  

3．1．5其他  

3．2术后护理

3．2．1体位   

3．2．2测定生命体征  

3．2．3监测血糖与尿糖  

3．2．4输液  

3．2．5正确使用抗生素  

3．2．6引流管的护理  

3．2．7观察并发症  

3．3健康教育

 

思考题
1．急性胰腺炎的常见病因或诱因有哪些？

2．急性出血坏死性胰腺炎的临床表现是什么？

