第二十二章  周围血管疾病患者的护理
本章节学习指导
学习目标

1、掌握下肢静脉曲张、血栓性闭塞性脉管炎和深静脉血栓形成患者的临床表现，护理措施。

2、熟悉下肢静脉曲张和血栓性闭塞性脉管炎的发病诱因。深静脉血栓形成患者的预防措施。

3、了解下肢静脉曲张常用的检查方法极其原理。

重点、难点

下肢静脉曲张的病因及护理，血栓性闭塞性脉管炎和深静脉血栓形成患者的的临床表现，健康的内容和护理措施。

学习方法

课堂讲授

 

 

第一节  下肢静脉曲张
1．疾病概要

下肢静脉曲张（lower extremity varicose veins）系指下肢浅静脉处于伸长、蜿蜒

曲张状态。

1．1下肢静脉解剖

1．2病因及发病机制

1．3临床表现

1．4辅助检查

1．4．1大隐静脉瓣膜功能试验（Trendnlen-burg试验）  

1．4．2深静脉通畅试验（Perthes试验）    

1．4．3交通静脉瓣膜功能试验（Pratt试验）

1．4．4其他检查  

1．5治疗原则

1．5．1非手术疗法  

1．5．2注射疗法

1．5．3手术疗法  

1．5．4处理并发症  

2．护理评估

2．1术前评估

2．1．1健康史

2．1．2身心状况

2．1．3辅助检查

2．2术后评估

3．护理诊断/问题

4．护理目标
5．护理措施

5．1术前准备

5．1．1严格备皮

5．1．2了解患者既往有无出血倾向或血液病史，并进行出凝血时间测定。

5．1．3合并下肢水肿者，抬高患肢，减轻水肿。

5．1．4并发小腿慢性溃疡者，应加强换药，局部包扎。

5．2术后护理

5．2．1体位  

5．2．2活动

5．2．3观察并发症  

5．2．4弹力绷带的护理

5．3健康教育

5．护理评价 

第二节  血栓闭塞性脉管炎
1．疾病概要
血栓闭塞性脉管炎（thromboangitis obliterans，TAO）也称Buerger病，是一种以肢体中、小动脉为主的炎性闭塞性疾病。
1．1病因及发病机制
1．2临床表现
1．2．1局部缺血期
1．2．2营养障碍期  
1．2．3坏疽期 

1．3辅助检查
1．3．1皮肤温度测定  
1．3．2肢体抬高试验
1．3．3多普勒超声检查  
1．3．4动脉造影  
1．4治疗原则
2．护理诊断/问题
3．护理措施

3．1术前护理
3．1．1心理护理  
3．1．2戒烟  

3．1．3肢体保暖  

3．1．4体位  

3．1．5止痛  

3．1．6适当的休息和运动  

（1）鼓励患者步行、每日多走路

（2）指导患者进行Buerger运动，促进侧支循环的建立

（3）禁忌运动
3．1．7控制感染    
3．1．8皮肤准备  
3．2术后护理
3．2．1体位  

3．2．2病情观察  

（1）密切观察血压、脉搏、肢体温度及伤口渗血情况

（2）观察血管通畅度

（3）抗凝剂应用时的观察

3．2．3防治感染  
3．3健康教育
第三节  静脉血栓形成
1．疾病概要
静脉血栓形成（phlebothrombosis）是指静脉内血液发生不正常的凝结。

1．1病因及发病机制
1．2临床表现
1．2．1肢体浅静脉血栓形成
1．2．2小腿肌肉静脉丛血栓形成  

1．2．3髂股静脉血栓形成  

（1）原发性髂股静脉血栓形成

（2）继发性髂股静脉血栓形成

（3）股青肿

1．3辅助检查
1．3．1静脉最大流出率测定  
1．3．2放射性核素检查  

1．3．3静脉造影  
1．4治疗原则
2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理
3．1．1卧床休息  

3．1．2饮食
3．1．3禁烟
3．1．4观察病情
3．1．5做好抗凝疗法的护理  

3．1．6做好手术前的准备工作
3．2术后护理
3．2．1体位  
3．2．2术后继续全身应用抗生素。
3．2．3术后运动  
3．2．4血管通畅度的观察  
3．2．5抗凝出血的观察

3．3健康教育

 

思考题
1．维持下肢静脉血回流的因素有哪些？

2．血栓闭塞性脉管炎产生间歇性跛行的原因？

