第二十四章  骨与关节疾病患者的护理
本章节学习指导
学习目标

1、掌握常见四肢骨折患者、高位截瘫患者的护理要点及临床表现和健康教育内容，骨折患者的现场急救原则，骨折早晚期并发症。骨筋膜室综合征临床表现及护理要点，骨折的临床表现，骨盆骨折常见并发症及护理要点护理要点，关节脱位的功能锻炼及护理措施。

2、熟悉骨折的分类，骨折的处理原则，常见四肢骨折患者的处理原则，脊柱骨折、脊髓损伤处理原则，脊髓损伤临床表现，骨盆骨折处理原则，手外伤的处理原则，关节脱位的处理原则。

3、了解骨折原因及愈合过程、临床愈合标准、影响骨折愈合的因素，骨筋膜室综合征的病因及病理，常见四肢骨折患者病因及分类，脊柱骨折、脊髓损伤病因病历及分类，手外伤的损伤原因及检查注意事项。

重点、难点

常见四肢骨折患者、高位截瘫患者的护理要点及临床表现和健康教育内容，骨折患者的现场急救原则，骨折早晚期并发症。骨筋膜室综合征临床表现及护理要点，骨折的临床表现，骨盆骨折常见并发症及护理要点护理要点，关节脱位的功能锻炼及护理措施。

学习方法

课堂讲授

 

 

第一节   概 述
1．骨与关节疾病患者护理评估

1．1健康史 

1．1．1外伤史 

1．1．2现病史   

1．1．3既往健康史与家族史

1．2身心状况

1．2．1症状和体征

（1）评估的步骤与方法

（2）理学检查 

1．2．2社会心理反应  

（1）正常心理状态

（2）最常见的异常心理

（3）文化、家庭、环境

1．3辅助检查

1．3．1X线平片和X线断层摄片 

1．3．2计算机体层摄影（CT） 

1．3．3磁共振成像（MRI）   

1．3．4单光子发射型计算机断层扫描（SPECT）

2．人体力学在骨与关节疾病患者护理中的应用

2．1患者的搬运   
2．1．1搬运患者的力学要求

2．1．2搬运患者的方法

（1）选择着力点

（2）采取保护措施

（3）搬运者的姿势

2．2长期卧床患者的护理   

2．2．1长期卧床患者护理的力学要求

2．2．2长期卧床患者的护理措施

（1）选择合适的卧位

（2）保持脊柱生理曲线

（3）避免局部受压。

（4）预防肢体畸形

①足下垂畸形

②膝关节屈曲畸形

③髋关节屈曲畸形

④肩内收畸形 

第二节  常用外固定患者的护理
小夹板固定
小夹板固定是利用具有一定弹性的柳木板、竹板或塑料板制成的长、宽合适的夹板，在适当部位加固定垫绑在骨折部肢体的外面，外扎横带，以固定骨折

1．护理诊断/问题 

1．1有四肢神经血管功能障碍的危险

1．2有皮肤完整性受损的危险

2．护理措施

2．1肢体位置  

2．2病情观察

2．2．1夹板扎带的松紧度

2．2．2患肢血液循环

2．3健康教育

2．3．1保持夹板清洁

2．3．2进行功能锻炼

 

石膏绷带固定
石膏绷带固定是用熟石膏（无水硫酸钙）的细粉末撒布在特制的稀孔纱布绷带上做成的石膏绷带用温水浸泡后包在患者肢体上，以固定患肢。

1．护理诊断/问题

1．1自理能力缺陷

1．2潜在并发症

2．护理措施  

2．1了解石膏绷带的类型   

2．2帮助患者建立自理模式

2．3潜在并发症的预防与处理

2．3．1骨筋膜室综合征

2．3．2石膏综合征

2．3．3压疮

2．3．4化脓性皮炎

2．3．5失用性骨质疏松、关节僵硬

2．4健康教育

 

 

持续牵引
持续牵引是利用适当的持续牵引力和对抗牵引力，以达到整复和维持复位的目的。

1．皮肤牵引 

2．兜带牵引  

2．1颌枕带牵引

2．2骨盆牵引

2．3骨盆兜带悬吊牵引

3．骨牵引  

3．1颅骨牵引

3．2股骨髁上牵引

3．3胫骨结节牵引

3．4跟骨牵引

4．护理诊断/问题

5．护理措施

5．1维持牵引有效效能

5．2预防皮肤受损

5．3潜在并发症的预防与处理

5．3．1窒息

5．3．2神经和血管损伤

5．3．3牵引针眼感染

5．4健康教育  

第三节  四肢骨折
1．骨折概论

1．1定义、原因、分类及移位

1．1．1定义  骨折（fracture）即骨的完整性和连续性中断。

1．1．2原因  

（1）直接暴力

（2）间接暴力

（3）积累性劳损

1．1．3分类

（1）根据骨折处皮肤、粘膜的完整性分类

（2）根据骨折的程度和形态分类

（3）根据骨折端稳定程度分类

1．1．4移位  

1．2愈合过程与影响因素

1．2．1骨折愈合过程  

（1）血肿机化演进期

（2）原始骨痂形成期

（3）骨痂改造塑形期

1．2．2影响骨折愈合的因素

（1）全身因素

（2）局部因素

（3）治疗方法的影响

1．3临床表现与并发症

1．3．1骨折的临床表现

（1）全身表现

①休克

②发热

（2）局部表现

①一般表现

②特有体征

1．3．2骨折的并发症

（1）早期并发症

①脂肪栓塞综合征

②重要内脏器官损伤

③重要周围组织损伤

④骨筋膜室综合征

（2）晚期并发症

1．4急救  

1．4．1抢救休克  

1．4．2包扎伤口  

1．4．3妥善固定  

1．4．4迅速运送  

1．5治疗原则  

1．5．1复位  

（1）解剖复位

（2）功能复位

1．5．2固定  

（1）外固定

（2）内固定

1．5．3功能锻炼  

（1）早期阶段

（2）中期阶段

（3）晚期阶段

 

常见上肢骨折
1．疾病概要

1．1肱骨干骨折

肱骨干骨折（fracture of the shaft of the humerus）是指肱骨外科颈下1～2cm至肱骨髁上2cm段内的骨折。

1．1．1病因及发病机制  

1．1．2临床表现  

1．1．3辅助检查  

1．1．4治疗原则

（1）非手术治疗

（2）手术治疗

1．2肱骨髁上骨折

肱骨髁上骨折（supracondylar fracture of the humerus）是指肱骨干与肱骨髁的交界处发生的骨折。

1．2．1病因及发病机制  

1．2．2临床表现   

1．2．3辅助检查   

1．2．4治疗原则

（1）非手术治疗

（2）手术治疗

1．3前臂双骨折

前臂双骨折（fracture of the ulna and radius）是指发生在前臂尺、桡骨骨干的骨折，青少年多见。

1．3．1病因及发病机制  

1．3．2临床表现  

1．3．3辅助检查  

1．3．4治疗原则  

（1）非手术治疗

（2）手术治疗

1．4桡骨下端骨折

桡骨下端骨折（fracture of the distal radius）是指距桡骨下端关节面3cm以内的骨折。

1．4．1病因及发病机制 

1．4．2临床表现  

（1）伸直型骨折（Colles骨折）

（2）屈曲型骨折（Smith骨折）

（3）桡骨远端关节面骨折伴腕关节脱位（Barton骨折）

1．4．3辅助检查   

1．4．4治疗原则

（1）非手术治疗

（2）手术治疗

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理  

3．1．2体位  

3．1．3饮食  

3．1．4疼痛护理

（1）评估疼痛程度与原因

（2）去除疼痛刺激，控制疼痛

3．1．5预防皮肤损伤   

3．1．6警惕前臂骨筋膜室综合征  

3．2术后护理

3．2．1体位  

3．2．2病情观察

（1）切口

（2）上肢血液循环

3．2．3预防血管痉挛  

3．3健康教育   

 

股骨干骨折
1．疾病概要

股骨干骨折（fracture of the shaft of the femur）是指股骨转子下、股骨髁上之间骨干的骨折。

1．1．病因及发病机制

1．1．1直接暴力  

1．1．2间接暴力  

1．2临床表现

1．3辅助检查  
1．4治疗原则

1．4．1非手术疗法  

1．4．2手术疗法  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理  

3．1．2患肢护理  

3．1．3饮食  

3．1．4维持牵引有效效能  

3．1．5密切观察病情变化，警惕休克  

3．2术后护理

3．2．1体位   

3．2．2饮食   

3．2．3病情观察  

3．3健康教育

 

 

胫腓骨干骨折
1．疾病概要

胫腓骨干骨折（fracture of tibis and fibula）是指自胫骨平台以下至踝上的部分的骨折。

1．1病因及发病机制

1．1．1直接暴力  

1．1．2间接暴力  

1．2临床表现

1．3辅助检查   
1．4治疗原则   
2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理 

3．1．2体位  

3．1．3警惕小腿骨筋膜室综合征  

3．1．4观察有无腓总神经损伤  

3．2术后护理

3．2．1小腿骨筋膜室切开术后

3．2．2促进伤口与骨折愈合

3．3健康教育   
 

 

股骨颈骨折
1．疾病概要

股骨颈骨折（fracture of the femoral neck）是指由股骨头下至股骨颈基底部之间的骨折。

1．1病因及发病机制    
1．2临床表现

1．3辅助检查

1．3．1 X线摄片 

（1）按骨折线部位分类

①股骨头下骨折

②经股骨颈骨折

③股骨颈基底骨折。

（2）按X线表现分类

①内收骨折

②外展骨折

（3）按移位程度分类

①不完全骨折

②完全骨折

1．3．2手术耐受力检查  

1．4治疗原则

1．4．1非手术治疗

（1）皮牵引或穿防旋鞋。

（2）骨牵引逐渐整复法。

1．4．2手术治疗  

（1）闭合复位经皮内固定术

（2）切开复位内固定加带血运的组织移植术

（3）人工假体置换术

（4）截骨术

1．4．3儿童股骨颈骨折治疗的特殊性  

2.护理评估

2．1术前评估

2．1．1健康史

（1）受伤史

（2）受伤时的体位和环境

（3）既往健康状况

2．1．2身心状况

（1）患肢情况

（2）全身情况

①循环状况

②排泄状况

③感觉状况

（3）社会心理反应

2．1．3辅助检查  

2．2术后评估

3．护理诊断/问题

4．护理目标

5．护理措施

5．1术前护理

5．1．1心理护理  

5．1．2体位

（1）必须向患者及其家属说明

（2）指导与协助维持患肢于外展中立位

（3）预防搬动时移位

5．1．3饮食  

5．1．4维持牵引有效效能  

5．1．5密切观察病情变化，警惕意外情况发生  

5．1．6预防并发症  

5．2术后护理

5．2．1体位  

（1）三翼钉内固定术

（2）移植骨瓣和血管束术

（3）粗隆间或粗隆下截骨术

（4）人工假体置换术

5．2．2疼痛护理  

5．2．3潜在并发症的观察与处理

（1）出血

（2）感染

（3）血栓形成

5．3健康教育

5．3．1休息与活动

（1）皮牵引或防旋鞋制动者

（2）骨牵引者。

（3）骨折复位后者

5．3．2提高自护能力  

5．3．3复查  

5．3．4髋关节置换术后特殊指导   

（1）饮食

（2）活动

（3）日常生活

（4）警惕感染的发生

6．护理评价

第四节   脊柱骨折与脊髓损伤
1．疾病概要

1．1脊柱骨折

1．1．1病因及发病机制    

（1）根据损伤程度和部位分类：

①胸、腰椎骨折与脱位

②颈椎骨折与脱位

③附件骨折。

（2）根据骨折的稳定程度分类

①稳定型骨折

②不稳定型骨折

1．1．2临床表现

（1）局部

（2）合并伤症状

1．1．3辅助检查

（1）X线摄片

（2）CT

（3）MRI

1．1．4治疗原则   

（1）胸腰椎骨折

（2）颈椎骨折

①颈椎半脱位

②稳定型颈椎骨折

③爆破型骨折

1．2脊髓损伤

1．2．1病因与病理

（1）脊髓震荡

（2）脊髓挫伤与出血

（3）脊髓断裂

（4）脊髓受压

（5）马尾神经损伤

1．2．2临床表现

(1）脊髓损伤

(2)脊髓圆锥损伤

(3)马尾神经损伤

1．2．3辅助检查   

1．2．4治疗原则   

2．护理评估

2．1术前评估

2．1．1健康史  

2．1．2身心状况

2．1．3辅助检查  

2．2术后评估

3．护理诊断/问题

4．护理目标

5．护理措施

5．1术前护理

5．1．1心理护理  

5．1．2体位 

（1）急救搬运

（2）卧床

5．1．3饮食  

5．1．4症状护理

（1）体温失调

（2）呼吸道分泌物排出受阻

（3）腹胀

（4）便秘

5．1．5并发症的预防与处理

（1）压疮：

（2）泌尿生殖道感染和结石

5．2术后护理

5．3健康教育

6．护理评价

第五节   关节脱位
关节脱位（dislocation）是指骨的关节面失去正常的对合关系。

1．分类及发病机制 

1．1发生脱位的原因分为

1．1．1损伤性脱位

1．1．2先天性脱位

1．1．3病理性脱位

1．1．4习惯性脱性

1．2按脱位后的时间分为

1．2．1新鲜脱位

1．2．2陈旧性脱位

2．临床表现

2．1症状  

2．2体征

2．2．1畸形

2．2．2弹性固定

2．2．3关节盂空虚

2．3辅助检查    

3．治疗原则

3．1复位 

3．2固定  

3．3功能锻炼 

 

常见关节脱位
 

1．疾病概要

1．1肩关节脱位

1．1．1病因及发病机制   

1．1．2临床表现

（1）症状

（2）体征

1．1．3辅助检查   

1．1．4治疗原则  

1．2肘关节脱位

1．2．1病因及发病机制   

1．2．2临床表现

（1）症状

（2）体征

1．2．3辅助检查   

1．2．4治疗原则   

1．3先天性髋关节脱位

1．3．1病因及发病机制

1．3．2临床表现

（1）站立前期

（2）脱位期

1．3．3辅助检查

（1）B型超声  

（2）X线摄片  

1．3．4治疗原则   

（1）非手术治疗

（2）手术治疗

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理  

3．1．2饮食 

3．1．3肿胀护理  

3．1．4维持牵引有效效能  

3．1．5警惕前臂缺血性坏死  

3．2术后护理    
3．2．1体位  

3．2．2病情观察

（1）全身情况

（2）伤口局部

3．2．3并发症的观察与处理

（1）患肢血液循环障碍

（2）石膏综合征

3．3健康教育

1．肩关节脱位  

2．肘关节脱位  

3．先天性髋关节脱位 

第六节  断肢（指）再植
1．概述

断肢再植（replantation  of  limb）是对完全离断或不完全离断的肢（指）体，采用显微外科技术对其进行清创、血管吻合、骨骼固定以及修复肌腱和神经，将断肢（指）体重新缝合到原位，使其完全存活并恢复大部分功能。

1．1断肢分类

1．1．1完全性断肢  

1．1．2不完全性断肢  

1．2断肢再植的适应证  

1．2．1全身情况  

1．2．2肢体条件  

（1）受伤的性质

（2）离断肢（指）体的保存

1．2．3离断平面  

1．2．4再植时限  

1．2．5年龄  

1．2．6  1个以上肢体离断  

1．3辅助检查

1．3．1 X线摄片 

1．3．2手术耐受力检查

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理  

3．1．2体位 

3．1．3妥善保存离断肢(指)体

3．2术后护理

3．2．1体位  

3．2．2病房环境 

3．2．3遵医嘱使用抗生素、抗凝及解痉药物。

3．2．4潜在并发症的观察与处理

（1）休克、肾衰

（2）再植肢（指）体血液循环障碍

3．3健康教育

第七节 腰椎间盘突出症
1．疾病概要

腰椎间盘突出症（hernia of intervertebral discs）是因椎间盘变性、纤维环破裂、髓核突出刺激或压迫神经根、马尾神经所表现的一种综合症。
 1．1病因及发病机制

1．1．1椎间盘退行性变  

1．1．2损伤   

1．1．3遗传   

1．1．4妊娠   

1．2临床表现

1．2．1症状

（1）腰痛

（2）坐骨神经痛

（3）马尾神经受压

1．2．2体征  

1．3辅助检查

1．3．1 X线平片  

1．3．2 CT和MRI 

1．3．3肌电图  

1．4治疗原则

1．4．1非手术治疗  

1．4．2手术治疗  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理  

3．1．2体位 

3．1．3饮食  

3．1．4骨盆牵引护理 

3．2术后护理

3．2．1体位  

3．2．2潜在并发症的观察与处理

（1）血管或神经根损伤

（2）神经根粘连

（3）椎间盘感染

3．3健康教育

3．3．1增加脊柱稳定性

（1）适时佩戴腰围

（2）加强腰背肌训练

3．3．2减少或避免积累损伤

（1）避免弯腰过度  

（2）避免腰背肌疲劳

（3）运动保健 

第八节  颈椎病
1．疾病概要

颈椎病（cervical spondylosis）是指颈椎间盘退行性变及其继发性椎间关节退行性变所致脊髓、神经、血管损害表现的相应症状和体征。

1．1病因及发病机制

1．1．1颈椎间盘退行性变  

1．1．2损伤  

1．1．3颈椎先天性椎管狭窄  

1．2临床表现  

1．2．1神经根型颈椎病  

（1）症状

（2）体征

1．2．2脊髓型颈椎病  

（1）症状

（2）体征

1．2．3交感神经型颈椎病  

（1）交感神经兴奋

（2）交感神经抑制

1．2．4椎动脉型颈椎病

（1）眩晕

（2）头痛

（3）视觉障碍

（4）猝倒

（5）其它

1．3辅助检查

1．3．1 X线摄片

1．3．2 CT或MRI   

1．4治疗原则

1．4．1非手术治疗 

1．4．2手术治疗  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理 

3．1．2饮食  

3．1．3疼痛护理  

（1）颌枕带牵引

（2）推拿按摩

（3）理疗

（4）遵医嘱使用非甾体抗炎药、肌松驰剂及镇静剂。

3．1．4预防烫伤、跌伤、猝倒  

3．1．5术前训练

（1）气管、食管推移训练

（2）俯卧位训练

3．2术后护理

3．2．1卧位

（1）颈部制动

（2）卧床时限

3．2．2潜在并发症的观察与处理

（1）窒息

（2）肢体感觉、运动功能障碍

（3）机体严重的应激反应与原有内脏疾病的恶化

3．2．3帮助、鼓励患者生活自理

3．3健康教育

3．3．1选择正确的睡眠体位和适宜的枕头 

3．3．2避免颈部损伤  

3．3．3坚持肩关节功能锻炼 

第九节  骨与关节感染
急性血源性骨髓炎
1．疾病概要

急性血源性骨髓炎（acute hematogenous osteomyelitis）是指身体其它部位的化脓性病灶中的细菌经血液循环播散至骨骼而引起的化脓性细菌感染。

1．1病因及发病机制

1．2临床表现

1．2．1局部  

1．2．2全身  

1．3辅助检查

1．3．1实验室检查

（1）血常规

（2）血培养

（3）局部脓肿分层穿刺

1．3．2影像学检查

（1）X线摄片

（2）CT

（3）核素骨显像

1．4治疗原则  

1．4．1非手术治疗  

1．4．2手术治疗  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理  

3．1．2体位  

3．1．3饮食  

3．1．4症状护理

（1）高热：

（2）疼痛：

3．1．5尽早明确诊断，合理使用抗生素  

3．1．6警惕并发症的发生 

3．2术后护理

3．2．1确保伤口闭式灌洗引流通畅

（1）向患者及其家属说明

（2）观察伤口引流情况

（3）预防引流管堵塞

（4）灌洗液的配制和滴入速度

3．2．2重视皮肤护理  

3．3健康教育 

3．3．1体位  

3．3．2加强营养，增强机体抵抗力。

3．3．3改善卫生条件。

3．3．4药物  

3．3．5复诊  

 

 

慢性血源性骨髓炎
1．疾病概要

慢性血源性骨髓炎（chronic hematogenous osteomyelitis）系指急性血源性骨髓炎未能彻底控制，反复发作演变而成；或系低毒性感染，在发病时即表现为慢性骨髓炎。

1．1病因及发病机制

1．2临床表现

1．2．1局部

（1）病变不活动时

（2）急性发作时

1．2．2全身  

1．3辅助检查  

1．4治疗原则  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1心理支持。

3．2预防肢体畸形  

3．3健康教育

 

 

化脓性关节炎
1．疾病概要

化脓性关节炎（suppurative arthritis）是指关节内化脓性感染。

1．1病因及发病机制

1．1．1浆液性渗出期  

1．1．2浆液纤维素性渗出期  

1．1．3脓性渗出期  

1．2临床表现

1．2．1局部  

1．2．2全身  

1．3辅助检查

1．3．1实验室检查

（1）血液

（2）关节液

1．3．2 X线摄片  

1．4治疗原则

1．4．1非手术治疗  

1．4．2手术治疗 

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1参见“本节急性血源性骨髓炎”相关内容

3．2预防关节挛缩  

 

 

骨与关节结核
1．疾病概要

1．1病因及发病机制

1．2临床表现

1．2．1病变局部

（1）大多为单发性，少数为多发性

（2）疼痛

（3）肿胀

（4）可见病理性脱位与病理性骨折

（5）病变静止后可后遗关节功能障碍

1．2．2冷脓肿  

1．2．3全身结核中毒症状 

1．3辅助检查

1．3．1实验室检查

（1）红细胞沉降率

（2）血常规

（3）结核杆菌培养

1．3．2影像学检查

（1）X线检查

（2）核素骨显像

（3）CT

（4）MRI

（5）B型超声检查

1．4治疗原则

1．4．1非手术治疗

（1）全身治疗

（2）局部治疗

1．4．2手术治疗  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理  

3．1．2卧位

（1）脊柱结核

（2）髋与膝关节结核

①皮肤牵引

②石膏固定

3．1．3营养  

3．1．4皮肤护理  

3．1．5遵医嘱使用抗结核药物  

3．1．6谨防窒息  

3．1．7术前特殊准备

（1）病情观察

（2）根据不同的手术方式给予皮肤准备

3．2术后护理

3．2．1体位  

3．2．2并发症的观察与处理

（1）休克

（2）气胸

（3）瘫痪或瘫痪加重

3．2．3功能锻炼  

3．3健康教育 
第十节  骨肿瘤
1．概论

1．1分类与病理  

1．2临床表现  

1．2．1局部

（1）疼痛与压痛

（2）局部肿块和肿胀

（3）压迫症状和功能障碍

1．2．2全身

（1）恶性骨肿瘤可出现恶液质。

（2）转移和复发

1．3辅助检查

1．3．1影像学检查

（1）X线检查

（2）CT

（3）MRI

（4）锝骨显像

1．3．2实验室检查  

1．3．3病理切片  

1．4治疗原则  

 

 

常见骨肿痛
1．疾病概要

1．1骨软骨瘤

1．1．1病因与发病机制 

1．1．2临床表现  

1．1．3辅助检查 

1．1．4治疗原则  

1．2骨巨细胞瘤

骨巨细胞瘤（giant cell tumor）是一种潜在恶性或介于良恶之间的溶骨性肿瘤。

1．2．1病因及发病机制  

1．2．2临床表现  

1．2．3辅助检查  

1．2．4治疗原则 

1．3骨肉瘤

1．3．1病因及发病机制  

1．3．2临床表现  

（1）局部

（2）全身

1．3．3辅助检查  

1．3．4治疗原则  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1术前护理

3．1．1心理护理  

3．1．2体位  

3．1．3营养  

3．1．4疼痛护理  

（1）保持舒适体位

（2）按时给药

3．1．5肿瘤局部护理  

3．1．6化疗、放疗护理 

3．1．7根据不同的手术方式进行术前准备 

3．2术后护理 

3．2．1伤口出血  

3．2．2瘤段骨灭活再植术  

3．2．3同种异体骨与关节移植  

3．2．4截肢术  

（1）幻肢痛

（2）关节挛缩

3．3健康教育

3．3．1正视现实，提高生存质量

3．3．2妥善使用助行器，适应新的活动方式

（1）患者初次下地时，应有人在旁扶助

（2）腋拐高度

（3）使用方法

3．3．3功能锻炼  

（1）肢体手术早期

（2）膝关节置换术后

（3）异体骨与关节移植术后

3．3．4复诊  

 

思考题
1.骨折的专有体征有哪些？

2.骨折的常见并发症有哪些？

3.关节脱位患者的功能锻炼需要注意哪些问题？

4.怎样进行颈椎病患者的护理？

5.急性血源性骨髓炎的患者的临床表现有哪些？

