第二十五章  皮肤疾病患者的护理
本章节学习指导
学习目标

1、掌握药疹、荨麻疹的概念、病因、药疹分型。

2、掌握药疹的治疗原则（急症处理）和护理要点。

3、掌握水痘和带状疱疹的病因、发病机制、临床表现。

4、掌握带状疱疹的治疗原则及主要护理措施。

重点、难点

1．药疹及荨麻疹的病因。

2．带状疱疹的皮疹特点、治疗原则及护理措施。

学习方法

课堂讲授

 

 

第一节  概论
1．皮肤病患者常见临床表现

1．1斑疹

1．2丘疹  

1．3水疱 

1．4脓疱 

1．5风团  

1．6结节  

1．7肿瘤  

1．8痂  

1．9鳞屑  

1．10抓痕 

1．11糜烂  

1．12溃疡  

1．13瘢痕  

1．14皮肤萎缩 

1．15苔癣样变  

1．16皲裂  

2．常用治疗方法

2．1药物治疗

2．1．1内用药物治疗

（1）抗组织胺药

（2）钙剂

（3）糖皮质激素

（4）维生素

2．1．2外用药物治疗 

（1）外用药物剂型

（2）外用药物种类和常用浓度

（3）局部用药原则

2．2外科治疗 

1．疾病概要

1．1致病因素

1．1．1致敏物接触史 

1．1．2内脏疾病  

1．1．3过敏体质 

1．1．4气候与环境改变  

1．1．5原发性刺激物

1．2临床表现

1．2．1接触性皮炎

1．2．2湿疹

（1）急性湿疹

（2）亚急性湿疹

（3）慢性湿疹

1．2．3荨麻疹 

1．2．4药疹

1．3辅助检查

1．3．1皮肤划痕试验 

1．3．2斑贴试验  

1．4治疗原则

1．4．1病因治疗  

1．4．2抗过敏、镇静止痒  

1．4．3过敏性休克处理 

1．4．4选择使用外用药物  

2．护理评估

3．护理诊断/问题                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

4．护理目标

5．护理措施

5．1．1查明病因，避免再刺激  

5．1．2照顾患者的生活 

5．1．3加强对重型药疹患者的护理 

5．1．4心理护理  

5．1．5健康教育

6．护理评价

第三节  感染性皮肤病
带状疱疹
1．疾病概要

带状疱疹（herpes zoster）是由水痘—带状疱疹病毒引起的急性炎症性皮肤病。

1．1致病因素

1．2临床表现

1．3治疗原则

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1给予心理支持 

3．2疼痛的护理  

3．3健康教育

 

 

脓疱疮
1．疾病概要

1．1致病因素

1．2临床表现

1．2．1大疱型脓疱疮  

1．2．2寻常型脓疱疮  

1．3治疗原则

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1注意个人清洁卫生  

3．2行接触隔离

3．3高热患者，可采取物理降温

3．4积极早期治疗，防止继发感染。

3．5健康教育

 

 

真菌性皮肤病
1．疾病概要

1．1致病因素

1．2临床表现

1．2．1头癣  

（1）黄癣

（2）白癣

（3）黑点癣

1．2．2体癣(tinea corporis)与股癣(tinea cruris)  

1．2．3手癣(tinea manus)、足癣(tinea pedis)和甲癣(tinea ungulum)  

1．2．4花斑癣 

1．3辅助检查

1．3．1直接涂片检查

1．3．2真菌培养

1．4治疗原则

1．4．1头癣 

1．4．2体癣与股癣 

1．4．3足癣与甲癣  

1．4．4花斑癣

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1给予心理支持  

3．2治疗期间，应注意抗真菌药物的副作用，定期检查肝功能及白细胞计数等

3．3健康教育

 

 

疥疮
1．疾病概要

疥疮(scabies)是疥螨所致的一种传染性皮肤病。

1．1致病因素

1．2临床表现

1．3辅助检查

1．4治疗原则

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1减轻瘙痒  

3．2指导患者正确使用药物以促进病灶痊愈 

3．3健康教育  

 

     第四节    其他皮肤病
银屑病
1．疾病概要

1．1致病因素

1．2临床表现

1．2．1寻常型银屑病  

1．2．2脓疱型银屑病  

1．2．3关节病型银屑病  

1．2．4红皮病型银屑病  

1．3治疗原则

1．3．1给予安定、抗组织胺药及维生素等药物治疗。

1．3．2外用药物  

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1避免再刺激  

3．2给予心理支持  

3．3用药的观察 

3．4健康教育  

 

瘙痒性皮肤病
1．疾病概要

1．1致病因素

1．1．1神经性皮炎 

1．1．2皮肤瘙痒症  

1．2临床表现

1．2．1神经性皮炎  

1．2．2皮肤瘙痒症  

1．3辅助检查

1．4治疗原则

1．4．1镇静止痒

1．4．2对症治疗

2．护理诊断/问题

3．护理措施

3．1给予心理支持  

3．2避免不良刺激  

3．3正确使用外用药  

3．4健康教育  

 

思考题
1．皮肤性病患者的意识应如何调整？

2．脓疱疮的健康教育内容包括哪些？

3．变态反应性药疹的特点有哪些?

4．银屑病患者使用外用药物的注意事项？

 

